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PREFACIO

Estamos felices de presentar esta primera edicion en inglés (*) del Sri Bhaktyaloka para
beneficio de aquellos devotos que estan deseosos de estudiar los escritos de Srila Bhaktivinoda
Thakura. Oramos por que los devotos encuentren inspiracion para el cultivo de su conciencia de
Krsna a partir de esta presentacién y nos bendigan a su vez con el mismo sentir.

La historia de este libro se brinda brevemente en la edicidon en bengali de que disponemos:

Srila Bhaktivinoda Thakura ha escrito doce Ensayos sobre los seis puntos favorables y los seis
desfavorables para el servicio devocional, a partir de los versos segundo y tercero del Upadesédmrta.
Estos Ensayos aparecieron en el 9no. afio, 11mo. ejemplar y el 11mo. afo, 2do., 3ro., 5to., 6to. y
11mo. ejemplares de la revista Sajjana-tosani. De acuerdo a los deseos de los &céryas previos y a
los fines de beneficiar a los devotos y su cultivo regular, presentamos estos Ensayos en la forma de
este libro, Bhaktyaloka, en ocasion del 19no. aniversario anual de la desaparicion de Sri Srila Sac-cid-
&nanda Bhaktivinoda Thé&kura.

2 de Julio de 1943
Sri Sacinatha Raya Chaudhuri
Editor

Respecto a esta edicién, hemos tratado de traducir literalmente al inglés (*) el lenguaje
utilizado por Srila Bhaktivinoda. A la vez, hemos utilizado las traducciones BBT de los versos
disponibles. Toda vez que Srila Bhaktivinoda ha elucidado con mayor amplitud algun verso particular
citado del BBT, hemos anadido sus comentarios entre paréntesis y sefialado con un asterisco, como
ser --[texto*].

Quisiéramos agradecer a Su Santidad Bhakti Caitanya Swami, en relacién a la publicacién de
esta edicion, pues nos brindé el acceso a su computadora a los fines de extraer de su programa la
mayoria de los versos citados aqui. Seguidamente, por supuesto, estamos agradecidos a los devotos
del Archivo Bhaktivedanta, quienes hicieron los maravillosos arreglos de tener los libros e
instrucciones de Srila Prabhupada tan debidamente disponibles a tales fines. Nuestro agradecimiento
a Purusottama Prabhu y Gadéagraja Prabhu por su colaboracion y a Govinda por el disefio de tapa. Y
agradecemos a los muchos otros devotos que facilitaron, guiaron y nos inspiraron en esta
presentacién y oramos por disponer en el futuro de mas de lo mismo.

Bhumipati dasa

Pundarika Vidyanidhi dasa
En ocasion del dia de apari-
cion de Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati

9 de Febrero de 1996



SEIS FALTAS QUE DESTRUYEN EL BHAKTI

Atyahara
Exceso de alimentacion o exceso de acumulacion

En su Sri Upadesédmrta, Srila Rupa Gosvami escribid el siguiente verso:

atyahdarah prayasas ca prajalpo niyamagrahah
Jjana-sangas ca laulyam ca sabhir bhaktir vinasyati

“El servicio devocional individual se estropea cuando alguien se enreda demasiado en las
siguientes seis actividades: (1) atyahara, comer mas de lo necesario o colectar mas fondos de los
requeridos; (2) prayasa, esforzarse en demasia por cosas materiales que son muy dificiles de
obtener; (3) prajalpa, hablar innecesariamente de asuntos esencialmente materiales; (4)
niyamagraha, practicar las reglas y regulaciones Escriturales solo en nombre de su acatamiento y no
en nombre del avance espiritual; (5) jana-sanga, asociacion con personas de mentalidad materialista,
que no estan interesadas en la conciencia de Krsna y (6) laulyam, codiciar logros materiales”.

Es muy importante considerar el profundo significado de este verso. Para todo aquel que
desee ocuparse en el servicio devocional puro, es especialmente necesario seguir las instrucciones
de este verso. Quien desestime el seguimiento de estas instrucciones, dificiimente alcance la
devocién por el Sefor Hari. Por consiguiente, elaboramos el significado de este verso para beneficio
de quienes tengan un fuerte deseo por alcanzar el servicio devocional puro. En este verso se
mencionan seis impedimentos para el servicio devocional: atydhéra, prayasa, prajalpa, niyaméagraha y
laulya. Analizaremos por separado cada uno de ellos. En este pequefio capitulo solo se analiza el
significado de la palabra atydhéra.

Quizas muchos piensen que la palabra atydhéra se refiere solo al exceso de alimentacion,
mas no es asi. En el primer verso del Upadesémrta se explica:

vdco vegdm manasah krodha-vegam
Jihva-vegam udaropastha-vegam
etén vegéan yo visaheta dhirah
sarvam apimam prthivim sa sisyat

“La persona sobria que puede tolerar la demanda del habla, las demandas de la mente, los
actos airados y las urgencias de la lengua, el estbmago y los genitales, esta calificada para hacer
discipulos en todo el mundo”.

Al respecto, la urgencia de la lengua es el deseo de saborear los alimentos. La urgencia del
estdmago es el deseo de comer demasiado. Si comprendemos la palabra atydhéra en el segundo
verso como sobrealimentacién, esta reunion condensada de instrucciones esenciales incurriria en
una falta reiterativa. Por lo tanto, es deber de los lectores eruditos el encontrar otros significados de la
palabra atyahara como la utilizara el sumamente grave Rupa Gosvami.

Aunque bhojana o comer, es el significado principal de la palabra dhéra (1), la palabra
bhojana también significa disfrutar los objetos de los cinco sentidos. La forma, por los ojos, el sonido,
por los oidos, el aroma, por la nariz, el gusto, por la lengua, el sentir frio o calor, lo suave y lo aspero,
por el tacto; de esta forma, los cinco sentidos disfrutan. Este tipo de disfrute material es compulsivo
para un alma encarnada. Sin disfrutar de los objetos de los sentidos, la entidad viviente no puede
sobrevivir. En cuanto la entidad viviente abandona el disfrute sensorial, abandona su cuerpo. Por
consiguiente, abandonar el disfrute sensorial es solo una figuracion de la imaginacién, nunca es
aplicable en la practica. El Senor Sri Krsna instruyd a Arjuna en el Bhagavad-gité (3.5.6):



na hi kascit ksanam api jatu tisthaty akarma-krt
kéryate hy avasah karma sarva prakrti-jair gunah
karmendriyani samyamya ya aste manaséa smaran

indriyarthédn vimudhatma mithyacarah sa ucyate

“Todos estan obligados a obrar por si mismos, conforme a las cualidades adquiridas de las
modalidades de la naturaleza material; por consiguiente, nadie puede refrenarse de hacer algo, ni
siquiera por un momento. Aquel que restringe los sentidos de la accion, pero cuya mente mora en los
objetos de los sentidos, ciertamente se engana a si mismo y es llamado un pretencioso”.

Puesto que mantener la propia vida no es posible sin la accion, hay que trabajar para
mantener la vida. Si tales actividades se realizan en el humor de disfrute, entonces la calificacion
individual como ser humano se pierde y la persona se vuelve como un animal. Por lo tanto, si alguien
transforma todas sus actividades fisicas en actividades favorables al servicio devocional del Senor,
luego eso es bhakti-yoga. Nuevamente, el Sefior dice en el Gitgd (6.16-17, 5.8-9):

néty-asnatas tu yogo ‘sti na caikdntam anasnatah
na céti-svapna-silasya jagrato naiva carjuna
yuktdhéra-vihdrasya yukta-cestasya karmasu

yukta-svapnévabodhasya yogo bhavati duhkha-h&
naiva Kificit karomiti yukto manyeta tattva-vit

pasyaf srnvan sprsafi jighrann asnan gacchan svapan svasan
pralapan visrjan grhnann unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu vartanta iti dhérayan

“‘Oh Arjuna, no hay posibilidad de que alguien se convierta en yogi si come demasiado o
come demasiado poco, si duerme mucho o si no duerme lo suficiente. Aquel que es sobrio en sus
habitos de comer, dormir, trabajar y recrearse, puede mitigar todos los sufrimientos materiales,
practicando el sistema de yoga. Una persona de conciencia divina, aunque empleada en ver, oir,
tocar, oler, comer, andar, dormir y respirar, siempre sabe en su interior que en realidad no hace nada
en absoluto. Dado que mientras habla, evacua, recibe o abre y cierra sus ojos, siempre sabe que solo
los sentidos materiales estan ocupados con sus objetos y que ella esta apartada de ellos”.

Aunque estas instrucciones son efectivas para los jAanis, de todos modos su significado es
favorable para el servicio devocional. EIl verso concluyente del Bhagavad-gitd explica sobre
saranagati o rendicion completa. Manteniendo esto en mente, debemos renunciar a las actividades
fruitivas y la especulacion filosofica y aceptar los objetos de los sentidos como la misericordia del
Sefior. Esto se conoce como servicio devocional puro. Por consiguiente, Srila Rupa Gosvami ha
dicho en su Bhakti-rasamrta-sindhu (2.255-256):

andsaktasya visayan yatharham upayufijatah
nirbandhah krsna-sambandhe yuktamm vairdgyam ucyate
préparicikataya buddhy~ haru-sambandhi-vastunah
mumuksubhih paritydgo vairdgyam phalgu kathyate

“Cuando no se esta apegado a nada y a la vez se acepta todo en relacion con Krsna, se esta
debidamente situado por encima del sentido de posesion. Por otro lado, aquel que rechaza todo,
ignorando su relacion con Krsna, no es completo en su renuncia™

El significado de estos dos versos, se reitera en el Sri Upadesdmrta con la instruccion de
rechazar atydhéara. El sentido es que si se aceptan los objetos sensoriales con espiritu de disfrute,
eso es atyahara, mas si los objetos de los sentidos son aceptados como la misericordia del Sefior y
solo en la medida de lo requerido y favorable para el servicio devocional, entonces no es atydhéra. Si
los objetos de los sentidos son honestamente aceptados como la misericordia del Sefior, entonces s
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se logra facilmente yukta-vairdgya. La orden de Sriman Mahaprabhu es aceptar los objetos de los
sentidos sin apego y cantar el nombre de Krsna. No esforzarse por alimentos deliciosos y ropas
finas. Aceptar el bhagavata-prasada que es facilmente obtenible. Ese es el estilo de vida del devoto.
Tomar solamente lo que sea que se necesite. Tomar mas 0 menos no dara resultados auspiciosos.
Si el practicante toma o acumula mas de lo necesario, su vida espiritual se perdera debido a que esta
controlado por las melosidades materiales. Si no acumula debidamente, entonces el cuerpo, que es
el medio para la adoracion, no estara protegido.

El significado de la ensefianza respecto a tolerar las demandas de la lengua y el estdmago,
mencionado en el primer verso, es como sigue: EIl materialista codicia facilmente disfrutar de los
sabores mas finos, y, afligido por el hambre, se agita demasiado y se entusiasma por comer los
alimentos disponibles. Esta es una demanda material. Toda vez que emerge este tipo de demanda,
ha de ser controlada por el cultivo del servicio devocional. El mandato de rechazar atyéhéra,
mencionado en el segundo verso, es una regla constitucional para el practicante. El mandato del
primer verso es condicional y el mandato del segundo es constitucional.

Hay algo mas para decir. Todas estas instrucciones tienen dos tipos diferentes de aplicacion:
para los jefes de familia y para los renunciados. Los jefes de familia pueden colectar de modo de
mantener a los miembros de su familia. Ellos deben ganarse la vida y ahorrar conforme a los
principios religiosos. Con estos ahorros deben servir al Sefior, los devotos, invitados, miembros de la
familia y a ellos mismos. Si un jefe de familia colecta mas de lo necesario, eso sera un impedimento
en su servicio devocional y en su obtencién de la misericordia del Sefior. De modo que ahorrar
demasiado y ganar demasiado son ambos atyédhéra, sin duda alguna. El renunciado no colectara en
absoluto. Si no esta satisfecho con las donaciones que consigue a diario, entonces es culpable de
atyadhéra. Tras conseguir buenos alimentos, si come mas de lo que necesita, entonces es culpable
de atydhara. Por lo tanto, los jefes de familia y renunciados, deben considerar estas cosas
cuidadosamente y tras abandonar atyahéra, cuando se ocupen en el servicio devocional, lograran la
misericordia de Krsna.

Prayasa
Esforzarse en demasia

Si praydsa no se abandona, nunca surgira la devocion. La palabra pray&sa significa esfuerzo,
labor inutil. La vida espiritual no es sino devocién pura por el Sefior Supremo. La devocion no puede
ser definida por ningun otro sintoma que el de la entrega completa y subordinacién a los pies de loto
del Sefor Supremo. La entrega y subordinacion total son los deberes naturales, constitucionales de
las entidades vivientes. Por lo tanto, solo el servicio devocional es la tendencia natural u ocupacién
inherente. En nuestro deber personal inherente, no hay necesidad de prayéasa; de todos modos, en el
estado condicionado de la entidad viviente, se necesita de un pequefio caudal de praydsa, de modo
de cultivar el servicio devocional. Excepto por este poco de prayasa, todas las demas clases de
prayasa son desfavorables para el servicio devocional.

Prayédsa es de dos clases: jAana-praydsa y karma-praydsa. En jhiana-prayasa, surge el
sentimiento de unidad o kevalédvaita, también conocido como séyujya, fundirse o brahma-nirvana,
absorcion en el Supremo. JfAana-praydsa es hostil a la vida espiritual; esto se explica en la literatura
Védica Mundaka Upanisad (3.2.3) en las siguientes palabras:

ndyam atma pravacanena labhyo

na medhaséa na bahuné srutena

yam evaisa vrnute tena labhyas
tasyaisa 4tma vivrnute tanum svam



“El Senor Supremo no es obtenido por explicaciones expertas, por la vasta inteligencia o
incluso por oir demasiado. El solo es obtenido por aquel a quien El mismo elige. A tal persona, El le
manifiesta Su propia forma”. Por consiguiente, la devocién es la Unica via para alcanzar los pies de
loto del Senor. En el Srimad-Bhagavatam (10.14.3) Brahma dice al Sefor Krsna:

Jfiane praydsam udapésya namanta eva
Jivanti san-mukharitdm bhavadiya-vartam
sthéne sthitah sruti-gatdm tanu-van-manobhir
ye préayaso fjita jito ‘py asi tais tri-lokyam

“El Sefior Brahméa dijo, Oh mi Sefor Krsna, el devoto que abandona [jiana-prayasa®] el
sendero de la especulacion filoséfica empirica, abocada a fundirse en la existencia del Supremo y se
ocupa en oir Tus glorias y actividades de un sadhu o santo fidedigno, y que vive una vida honesta en
el compromiso ocupacional de su vida social, puede conquistar Tu simpatia y misericordia aunque Tu
eres ajita o inconquistable”.

De modo de clarificar aun mas a prayasa, el Seior Brahma dice:

sreyah-srtim bhaktim udasya te vibho
klisyanti ye kevala-bodha-labdhaye
tesédm asau klesala eva sisyate
nényad yatha sthula-tusdvaghétindm

“Mi querido Senor, el servicio devocional a Ti es el Unico camino auspicioso. Si alguien lo
abandona simplemente por el conocimiento especulativo o la comprensién de que estos seres
vivientes son almas espirituales y el mundo material es falso, asume un gran caudal problematico.
Solo gana trastornos y actividades inauspiciosas. Sus esfuerzos se comparan a cascar una vaina
que ya carece de arroz. La labor individual se torna infructuosa”.

La filosofia del Monismo no se origina en la Verdad Absoluta; es solamente un aporte
demoniaco. A menudo se oye la glorificacion del conocimiento de la propia relacion con el Sefior. El
conocimiento es puro y espontaneo, no hace falta praydsa. EIl conocimiento dado en el Catuh-sloki
(los cuatro versos principales del Bhagavatam) es acintya-bhedabheda, inconcebible,
simultdneamente uno y distinto. Este conocimiento esta naturalmente latente en el corazén de la
entidad viviente. El Sefor es como un sol espiritual y las entidades vivientes son como particulas
moleculares de los rayos del Sol. La entidad viviente no puede permanecer en su forma
constitucional sin estar subordinada al Sefior; por consiguiente, el deber constitucional es la
servidumbre al Sefor. El cultivo de este deber constitucional es la naturaleza de la entidad viviente.
Este es el deber espontaneo -desprovisto de praydsa- dharma, o deber de la entidad viviente.
Aunque en el estado condicionado este dharma esta casi dormido y es despertado por el sddhana o
practica espiritual, de todos modos el prayadsa hallado en las practicas devocionales no es como el
que se halla en los senderos del karma y el jiana. Si tomamos refugio en el Santo Nombre con
respeto, entonces en poco tiempo se remueven los obstaculos debidos a la ignorancia y se vuelve a
despertar nuestra felicidad constitucional. Mas si le damos cabida al jAana-praydsa, entonces
tendremos que seguir sufriendo. Y si se renuncia al jfiana-praydsa en asociacion con devotos, luego
ese es un esfuerzo devocional. El Sefior dice en el Bhagavad-gita (12.2-5):

mayy dvesya mano ye madm nitya-yukta upésate
sraddhayéa parayotetds te me yuktatama matah
ye tv aksaram anirdesyam avyaktam paryupéasate
sarvatra-gam cintyam ca kuta-stham acalam dhruvam
sanniyamyendriya-gr@mam  sarvatra sama-buddhayah
te prépnuvanti madm eva sarva-bhuta-hite ratah
kleso ‘dhikataras tesam avyaktasakta-cetasam
avyakta hi gatir duhkham dehavadbhir avgpyate



“La Suprema Personalidad de Dios dijo: Aquellos que fijan su mente en Mi forma personal y
siempre se ocupan en Adorarme con fe grande y trascendental, son considerados los mas perfectos
por Mi. Mas aquellos que adoran plenamente lo inamnifiesto, eso que yace allende la percepcion de
los sentidos, lo omnipenetrante, inconcebible, inmutable, fijo e inamovible, la concepcion impersonal
de la Verdad Absoluta, controlando los varios sentidos y estando igualmente dispuestos para con
todos, tales personas, ocupadas en el bienestar de todos, finalmente llegan a Mi. Para aquellos cuya
mente estd apegada al aspecto impersonal, inmanifiesto del Supremo, el avance es muy
problematico. Siempre es dificil progresar en dicha disciplina a los encarnados”.

En karma-prayédsa tampoco hay ningun beneficio. En el Primer Canto del Srimad-Bh&gavatam
se dice:

dharmah svanusthitah pumsam visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim srama eva hi kevalam

“Las actividades ocupacionales que un hombre ejecuta conforme a su posicion individual, son
solo un trabajo inutil y excesivo o prayasa, si no provocan atraccion por el mensaje de la Suprema
Personalidad de Dios”. Por lo tanto, karma-prayasa es contrario a los principios devocionales, de la
misma manera que jAana-praydsa. La conclusion es que karma-praydsa y jAiana-prayasa son un
considerable detrimento. Mas el devoto que desea vivir debidamente su vida, acepta sus deberes de
acuerdo al varnasrama, pues tales deberes son favorables al servicio devocional y se cuentan como
parte del mismo. Todas estas actividades ya no son mas llamadas karma. En estas actividades, el
devoto svanistha o los devotos adictos a su propia linea devocional, traen al karma y sus resultados
dentro del reino del servicio devocional. Los devotos parinisthita o devotos completamente adictos al
servicio devocional, realizan actividades piadosas que no son contrarias a los principios devocionales,
solo para atraer a la gente. Los devotos que son nirapeksa o neutrales, aceptan las actividades
favorables para el servicio devocional, sin preocuparse de la aprobacion de los demas.

JAana-praydsa y su prayasa resultante para la liberacién fundiéndose con el Sefior, son en
extremo contrarios a los principios devocionales. Si el astanga-yoga-praydsa se aboca a los poderes
misticos y a la liberacion, luego también es en extremo contrario a los principios devocionales. Las
reglas para la practica devocional y el conocimiento de la relacion de las entidades vivientes de
unidad y diferencia simultanea son sumamente naturales y por lo tanto carecen de praydsa. Este tipo
de actividad y conocimiento, solo se acepta como un medio. Si se aceptan como el objetivo,
entonces se convierten en el origen del error. Lo explicaré mas detalladamente en niyamégraha. La
ardua labor en relacion a actividades tales como la visita a los lugares sagrados, es praydsa que es
desfavorable al servicio devocional. No obstante, si alguien va a los sitios de los pasatiempos de
Krsna con un deseo ambicioso de despertar su amor dormido por Krsna y de asociarse con sus
devotos, luego se trata ciertamente de servicio devocional y no de prayéasa inutil. El acatar los votos
del servicio devocional no es prayésa inutil; todo ello es aceptado como parte del proceso del servicio
devocional. El praydsa de servir a los Vaisnavas no es prayéasa, pues la ambicion de asociarnos con
nuestros pares destruye las faltas en la forma de deseos de asociarse con personas materialistas. El
praydsa para la adoracion en el templo es una manifestacion espontanea de las emociones del
corazén. El prayadsa en relacién a actividades como el sankirtana solo esta destinado a abrir nuestro
corazoén al canto de los santos nombres del Sefor; por consiguiente es sumamente natural.

No hay necesidad de prayédsa en la renuncia, porque cuando en el corazén surge la devocién
por Krsna, la entidad viviente se desinteresa de todo lo que no sea Krsna. El Srimad-Bhagavatam
(1.2.7) expresa:

vasudeve bhagavati bhakti-yogah prayojitah
Jjanayaty asu vairdgyam jfidnam ca yad ahaitukam

“Por prestar servicio devocional a la Personalidad de Dios, Sri Krsna, de inmediato se
adquiere conocimiento sin causa [0 conocimiento de la servidumbre perfecta eterna al Sefior*] y
desapego [0 desapego libre de prayasa*] del mundo”. Asi pues, cuando uno deja de lado el jAana,
karma y vairdgya pray&dsa, y se ocupa en las practicas devocionales, luego los obstaculos del jfiana,
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karma, yoga y vairdgya no nos pueden tironear hacia abajo. En consecuencia, en el Srimad-
Bhagavatam (11.2.42) se establece: bhaktih paresdnubhavo viraktir anyatra caisa trika eka-kalah,
-“devocioén, experiencia directa del Sefior Supremo y desapego de todo lo demas, estos tres ocurren
simultaneamente para aquel que ha tomado refugio en la Suprema Personalidad de Dios”.

Cuando el devoto recuerda y canta humildemente y sin duplicidad los santos nombres de
Krsna, luego despierta la inteligencia real de este modo: “Yo soy una particula espiritual, sirviente de
Krsna; Krsna es mi Sefior eterno; entregarme a los pies de loto de Krsna es mi naturaleza eterna;
este mundo es como una parada de descanso del viajero; y apegarme a cualquier cosa de este
mundo no me dara la felicidad eterna’. De este modo, el practicante pronto alcanza toda la
perfeccion.

Jhana-prayasa, karma-prayasa, yoga-praydsa, mukti-praydsa, asi como el esforzarse en
exceso por el disfrute material, los logros materiales y la asociacion con las personas materialistas,
son todos principios hostiles para aquel que ha tomado refugio en el Santo Nombre. Por estas
diferentes formas de prayéasa, se arruina el servicio devocional individual. El prayasa por adquirir
pratistha o fama, es el mas bajo de todos los tipos de prayasa. Pese a ser el mas bajo, es inevitable
para muchos. Y eso también ha de abandonarse mediante el proceso simple del servicio devocional.
Por consiguiente Sanatana Gosvami ha declarado en el Hari-bhakti-vildsa, el verso conclusivo:

sarva tydge ‘py aheyayah sarvanartha bhuvas ca te
kuryuh pratisthéavisthdyd yatnam asparsane varam

‘Aunque se puedan abandonar todos los deseos materiales, la fama es muy dificil de
abandonar. Este deseo de fama, comparable al excremento, es la causa raiz de todos los anarthas.
Por lo tanto, hay que ser sumamente cuidadoso y evitar tocar este deseo cual excremento, de fama”.
Esta instruccion es sumamente seria. El devoto debe acatar este deber especial con cuidado
especial.

El devoto practicante debe pasar su vida en una ocupaciéon natural que sea favorable al
servicio devocional, y debe cantar y recordar los Santos Nombres, con conocimiento de su relacion
con el Sefior. Este proceso de adoracion sin prayasa, nuevamente tiene dos clases diferentes de
aplicacion: para los jefes de familia y para los renunciados. Haciendo el varnasrama favorable al
servicio devocional, el jefe de familia debe pasar su vida ocupado en servicio devocional, libre de
prayédsa. Debe ganar y ahorrar solo lo necesario para mantener a su familia. Si ellos siempre
recuerdan que la adoracion de Hari es el unico propdsito de la vida, entonces nunca caeran en
ilusién. En la felicidad y en la afliccion, en la buena fortuna y en la mala, estando despierto o dormido,
en toda condicion, adorar a Hari pronto sera algo perfecto. Y el renunciado no debe ahorrar en
absoluto. Debe mantener su cuerpo diariamente solicitando donaciones, ocupandose asi en el
servicio devocional. No debe quedarse en ninguna empresa. En su caso, ingresar a una empresa es
una falta. Cuanto mas adore al Sefor con humildad y sencillez, mas comprendera a Krsna, por Su
misericordia. Como declara el Sefior Brahma en el Srimad-Bhagavatam (10.14.8):

tat te ‘nukampam susamiksamano
bhurijéna evatma-krtam vipdkam
hrd-vag-vapurbhir vidadhan namas te
Jiveta yo mukti-pade sa déya-bhék

“Mi querido Sefior, aquel que aguarda constantemente Tu misericordia sin causa a ser
derramada sobre él y continia padeciendo las reacciones de sus malos actos pasados, ofreciéndoTe
respetuosas reverencias desde lo profundo de su corazén, es seguramente elegible para la
liberacion, pues ésta se convierte en su reclamo debido”. Nada se logra por jfiana-prayasa, mas se
puede conocer a Krsna solo por Su misericordia”. Por lo tanto, el Srimad-Bhagavatam (10.14.29)
expresa:

athépi te deva padambuja-dvaya
praséda-lesénugrhita eva hi
Jjanéti tattvam bhagavan-mahimno



na cénya eko ‘ pi ciram vicinvan

“Mi Sefior, si alguien es favorecido incluso con una leve traza de la misericordia de Tus pies
de loto, puede entender la grandeza de Tu personalidad. Mas quienes especulan para entender a la
Suprema Personalidad de Dios, son incapaces de conocerTe, aunque continien estudiando los
Vedas por muchos afios”.

Si alguien toma refugio en los santos nombres con humildad, luego por la misericordia del
Sefior, -sin praydsa-, todo el conocimiento de la Verdad Absoluta que debe ser conocido, despierta
dentro del corazén del devoto sencillo. Este conocimiento nunca es obtenido por el praydsa
independiente.

Prajalpa
Charla ociosa

La conversacién con otra persona se denomina jalpana o prajalpa. Hoy en dia, en este mundo,
la falta de conciencia de Dios es tan prominente que conversar con otros significa charla impia. Por lo
tanto, no es util que el devoto practicante se ocupe en prajalpa. Sin embargo, puede haber muchas
clases de jalpana en el cultivo del servicio devocional. Las mismas son absolutamente auspiciosas
para los devotos. Srila Rupa Gosvami ha escrito en su Kérpanya-pafijika-stotra:

tathdpy asmin kadacid vamadhisau ndma-jalpini
avadya-vrnda-nistdri ndmébh&sau prasidatam

Los devotos recitan el significado de este verso en las siguientes palabras:

tathapi e dina-jane yadi ndma-uccérane,
némabhéasa karila jivane
sarva-dosa-nivérana, duhun-nédma-safijalpana,
prasade prasida dui jane

“‘Mientras canta el santo nombre del Sefor, si una persona miserable en su vida obtiene
namabhasa o un vislumbre del canto sin ofensas, luego todas sus faltas son destruidas y Sus
Sefiorias se complacen con ella”.

Kirtana, ofrecer plegarias y recitar las Escrituras, son todos jalpana; mas cuando son
realizados con un humor favorable y carente de deseo material, luego, son todos un cultivo de la
conciencia de Krsna. Por consiguiente, la conclusion es la siguiente: Todas las prajalpas que sean
desfavorables al servicio de Krsna, son adversas al servicio devocional. El practicante debe
abandonar cuidadosamente la prajalpa. Las actividades de los mahdjanas no tienen faltas. Los
mahajanas se han ocupado respetuosamente en prajalpa (favorable al servicio devocional) y ese es
nuestro unico deber. A veces, devotos envanecidos aconsejan que deben abandonarse todas las
clases de prajalpa. Mas nosotros somos seguidores de Srila Rupa Gosvami y en tal sentido, siempre
nos adheriremos al sendero sefalado por los sadhus que acatan sus instrucciones. En el Bhakti-
rasdmrta-sindhu, como se cita del Skanda Purana, se expresa:

sa mrgyah sreyasam hetuh panthah santapa-varjitah
anavéapta-sramam purve yena santah pratisthire

“‘Uno debe seguir estrictamente el sendero sencillo aceptado por los mahajanas previos.
Dicho sendero dispensa una gran felicidad y esta desprovisto de toda miseria”.

Nuestro sendero mahégjana es aquel mostrado por Srila Vyasadeva, Sukadeva Gosvami,
Prahlada Mahéaraja, Sri Caitanya Mahaprabhu y Sus asociados. No vamos a dejar de lado ese
sendero para seguir las instrucciones de devotos nuevos y envanecidos. Todos los mahé&janas han
respetado esa prajalpa que nutre la devocién por Hari. Lo discutiremos en el debido lugar.
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Las prajalpas impias son impedimentos para el servicio devocional. Son de muchos tipos. Las
charlas indtiles, los argumentos, la chismografia, los debates, el hallar defectos en los demas, el decir
mentiras, blasfemar a los devotos y la conversacién mundana, se denominan todos prajalpa. La
charla inutil es sumamente detractora. Los devotos practicantes deben discutir temas sobre el Sefior
Hari, en asociacion con otros devotos y recordar el nombre de Hari, la forma, cualidades y
pasatiempos en un lugar retirado, sin perder el tiempo inutiimente. En el Bhagavad-gita (10.8-9) se
dice:

aham sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam budh§ bh&va-samanvitdh

mac-cittd mad-gata-prdnd bodhayantah parasparam
kathayantas ca mam nityam  tusyanti ca ramanti ca

“Yo soy el origen de todos los mundos espirituales y materiales. Todo emana de Mi. Los
sabios que lo conocen perfectamente, se ocupan en Mi servicio devocional y Me adoran con todo su
corazon. Los pensamientos de Mis devotos puros moran en Mi, sus vidas estan plenamente
dedicadas a Mi servicio y ellos derivan gran satisfaccion y bienaventuranza, iluminandose
reciprocamente y conversando acerca de Mi”.

Ademas, en el Gita (9.14) se expresa:

satatam kirtayanto médm yatantas ca drdha-vratéh
namasyantas ca mam bhaktyd nitya-yukta upasate

“Siempre cantando Mis glorias, esforzandose con gran determinacion, postrandose ante Mi,
estas grandes almas Me adoran perpetuamente con devocion”. De esta forma, el devoto practicante
ha de cultivar la devocidén inmaculada. Si pasan sus dias y noches hablando inutimente con
materialistas, luego la instruccion del Sefnor “siempre cantando Mis glorias” no sera seguida. En los
periddicos hay una excesiva charla inutil, pero si en el peridédico se habla temas sobre los devotos
puros, eso puede ser leido. Tras tomar su comida, los materialistas por lo general fuman y se
emplean en charlas ociosas con otras personas ateas. Ciertamente a ellos les resulta dificil
convertirse en seguidores de Srila Rupa Gosvami. Leer novelas es lo mismo. Pero si uno consigue
una novela con una historia como la de Purafjana en el Srimad-Bhagavatam, luego la lectura no es
un impedimento, antes bien, es beneficiosa.

La argumentacién es prajalpa contraria al servicio devocional. Todos los argumentos de los
seguidores de maya y vaisesika son simplemente rifias impias. No producen ningun resultado salvo el
de desperdiciar la fuerza mental y aumentar el desasosiego individual. En los Vedas (Katha
Upanisad 1.2.9) se refiere: naisa tarkena matir apaneya, “Esta inteligencia no puede ser obtenida
por la argumentacion”. La debida discrecion de la entidad viviente esta eternamente establecida en
su inteligencia natural. Esa discrecién fluye naturalmente hacia los pies de loto del Sefior Supremo.
Mas por argumentar sobre direcciones, lugares, errores e ilusiones, el corazén se torna duro y
seguidamente se aleja la natural discrecion. Si se aceptan las instrucciones Védicas de Dasamula, y
se argumenta conforme, la mente no se debilita. Lo que es bueno, lo que es malo, cuando tales
deliberaciones se basan en los Vedas, ya no es mas prajalpa. Es por eso que en el Caitanya-
caritamrta (Madhya 25.153) Sri Caitanya Mahaprabhu ha dado las instrucciones: ataeva bhagavata
karaha vicdra - “Estudien el Srimad-Bhagavatam muy analiticamente”. Las discusiones para
establecer el conocimiento de la relacion personal con el Sefior no son prajalpa. Los que conquistan
a la audiencia con argumentos inutiles, no llegan a ninguna conclusion; por lo tanto, es ciertamente
nuestro deber individual el dejar de lado la asociacion con tales légicos. Esto se confirma en el
Caitanya-caritamrta (Madhya 12.183) por Sri Vasudeva Sarvabhauma, quien dijo:

tarkika-srgéla-sange bheu-bheu kari
sei mukhe ebe sada kahi ‘krsna’ ‘hari’

“En asociacion con los chacales, conocidos como logicos, simplemente continué ladrando un
resonante ‘bheu bheu’. Ahora bien, con la misma boca estoy cantando los santos nombres de Krsna
y Hari”.
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Quienes estan acostumbrados a discutir cuestiones espirituales, deben recordar las palabras
del sannyéasi Varanasi, como se encuentran en el Caitanya-caritamrta (Madhya 25.43):

paramartha-vicara gela, kari méatra ‘vada’
ka&han mukti paba, kdhan krsnera prasada

“Los ateos, encabezados por los fildsofos Mayavadi, no se preocupan por la liberacion o la
misericordia de Krsna. Ellos simplemente contindan postulando argumentos falsos y contra-teorias en
la filosofia atea, sin considerar las cuestiones espirituales ni ocuparse en las mismas”. Los
argumentos inutiles nacen de la envidia o el orgullo, la aversion o el apego por la gratificacion de los
sentidos, o la estupidez y el falso orgullo. La gente peleadora también se embriaga con los
argumentos inutiles. Al discutir topicos sobre el Sefor y Sus devotos, el devoto practicante debe
siempre cuidar de evitar el uso de argumentos inutiles.

El hablar sin razon acerca de otras personas, es sumamente adverso al servicio devocional.
Muchas personas hablan de los demas para establecer su propia reputacion. Siendo envidiosas,
algunas personas estan acostumbradas a discutir el caracter de los otros. Las mentes de quienes se
ocupan en tales temas, nunca puede fijarse en los pies de loto de Krsna. El hablar acerca de los
demas, debe ser rechazado en todo sentido, mas en la practica del servicio devocional hay muchos
tépicos que son inocentes, incluso cuando se habla de los demas. De manera de renunciar
completamente a hablar sobre los demas, uno necesita vivir en un bosque. Los dos tipos diferentes
de devotos practicantes son los jefes de familia y los renunciados. Dado que los renunciados no
tienen nada que ver con el disfrute sensorial, pueden abandonar la conversacion sobre terceros, en
todo sentido. Mas dado que el jefe de familia se ocupa en ganar dinero, ahorrar, proteger y mantener
a la familia, no puede dejar de lado por completo el hablar sobre terceros. Para él es mejor vivir en
una familia consciente de Krsna. Cuando todas nuestras actividades estan relacionadas con Krsna,
entonces es inevitable hablar sobre otros, mas es algo inocente y una parte de la practica devocional
en relacion con Krsna. No se debe hablar de los otros en una forma que vaya en detrimento de
cualquiera. Se debe hablar sobre los otros, solo lo poco que sea necesario en la familia consciente
de Krsna. No se debe hablar de los demas sin motivo. Ademas, cuando el guru ilumina a su
discipulo sobre cualquier tépico, entonces a menos que se refiera ocasionalmente a terceros, quizas
su instruccién puede no ser muy clara. Cuando los mahajanas previos se refirieron a otros de este
modo, en esa conversacion hay mérito, no falta. Como dijera Sukadeva Gosvami en el Srimad-
Bhéagavatam (2.1.3-4):

nidrayéa hriyate naktam vyavayena ca va vayah
diva carthehayé rdjan kutumba-bharanena véa
dehépatya-kalatradisv atma-sainyesv asatsv api
tesdm pramatto nidhanédm  pasyann api na pasyati

“La vida de tal jefe de familia envidioso pasa por la noche, ya sea durmiendo o consintiendo en
el sexo, y durante el dia ya sea en producir dinero o en mantener a los miembros de la familia. Las
personas desprovistas de &tma-tattva no inquieren sobre los problemas de la vida, estando
demasiado apegadas a los soldados falibles como el cuerpo, los hijos y la esposa. Aunque lo
bastante experimentados, ellos de todos modos no ven su inevitable destruccion”. Pese a que
Sukadeva Gosvami habla de los materialistas de modo de ensefiar a su discipulo, no se lo considera
un prajalpi. Por consiguiente, tales actividades deben ser consideradas beneficiosas. Una vez mas,
de modo de instruir a Sus propios discipulos, Sri Caitanya Mahaprabhu hablé sobre los pseudo-
renunciados en las siguientes palabras del Sri Caitanya-caritdmrta (Antya 2.117, 120, 124):

prabhu kahe, --vairagi kare prakrti sambhasana
dekhite na paron ami tadhara vadana
ksudra-jiva saba markata-vairdgya kariya
indriya carafa bule ‘prakrti’'sambhésiya
prabhu kahe, --mora vase naha mora mora
prakrti-sambhéasi vairdgi né kare darsana
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“El Senor replicd: No puedo tolerar ver el rostro de una persona que ha aceptado la orden de
vida de renuncia, y que aun asi habla intimamente con una mujer. Hay muchas personas que no
poseen demasiado, que aceptan la orden de vida de renuncia como monos. Ellos van de aqui para
alla, ocupados en gratificar los sentidos y hablando intimamente con las mujeres. Sri Caitanya
Mahaprabhu dijo: Mi mente no esta bajo Mi control. No le agrada ver a nadie de la orden de vida de
renuncia, hablando intimamente con las mujeres”.

A menos que se hable de este modo mientras se ensefia y concluye un tema, no hay
beneficio ni personal ni para los demas. Por lo tanto, cuando los &céryas previos ya sentaron
personalmente el ejemplo y ensefiaron a los demas, ¢;como seremos beneficiados obrando
contrariamente a su instruccién? Y si alguien discute de esta forma la conducta indebida habitual en
una secta religiosa o entre el publico en general, luego esa discusidon no es adversa al servicio
devocional. Aunque a veces incluso se hable sobre una persona en particular, no hay falta. En el
Srimad-Bhagavatam (4.14.29), Maitreya Muni, un sobresaliente devoto, hablé sobre Vena Maharaja
de este modo:

ittham viparyaya-matih péapiyan utpatham gatah
anuniyaméanas tad-yacfiam na cakre bhrasta-mangalah

“El gran sabio Maitreya continud: Asi pues, el Rey, que se torné falto de inteligencia debido a
su vida pecaminosa y desviacién del sendero recto, se encontré realmente desprovisto de toda buena
fortuna. El no pudo aceptar los requerimientos de los grandes sabios, los cuales éstos le presentaron
con mucho respeto, y en consecuencia fue condenado”. Sri Maitreya Rsi necesitaba hablar a los
demas de ese modo; él hablé a la audiencia para ensefarle. Esto no es prajalpa. El devoto
practicante normalmente discute de historia antigua en asociacion con los devotos. Eventualmente,
hablan sobre los no devotos. Esa charla siempre es auspiciosa y favorable al servicio devocional.
Pero aquellos que hablan sobre los demas a la vez que estan influenciados por impedimentos
devocionales como ser la envidia, el odio, el orgullo o la distincion, son ofensores a los pies de
Bhaktidevi.

El debate nace del deseo de conquista. Es en extremo abominable. El encontrar defectos
nace solo de imponer los propios malos habitos sobre los demas. Esto debe ser abandonado en todo
sentido. El decir mentiras es otra forma de charla ociosa. La charla mundana es completamente
rechazada por los devotos renunciados. Los jefes de familia pueden aceptar alguna charla mundana
que es favorable al servicio devocional. Si temas tales como la arqueologia, zoologia, astrologia y
geografia estan desprovistos de conciencia de Dios, deben ser rechazados. En el Srimad-
Bh&gavatam (12.12.49-50) Sri Sukadeva Gosvami ha dicho:

mrsa giras ta hy asatir asat-katha
na kathyate yad bhagavan adhoksajah
tad eva satyam tad u hauva mangalam
tad eva punyam bhagavad-gunodayam
tad eva ramyam ruciram navam navam
tad eva sasvan manaso mahotsavan
tad eva sokérnava-sosanam nrnam
yad uttamah sloka-yaso ‘nugyate

“Las palabras que no describen a la Personalidad de Dios trascendental y que en vez de ello
tratan de cuestiones temporales, son sencillamente falsas e inutiles. Solo aquellas palabras que
manifiestan las cualidades trascendentales del Senor Supremo son verdaderamente veraces,
auspiciosas y piadosas. Esas palabras que describen las glorias de la absolutamente célebre
Personalidad de Dios, son atractivas, gustosas y siempre lozanas. Ciertamente, tales palabras son
una fiesta perpetua para la mente, y secan el océano de la miseria”.

El habla en la forma de blasfemar a los sadhus, es el origen de una gran mala fortuna. Todo
aquel que desea obtener devocion por el Sefior Hari debe hacer un voto similar a este: “En esta vida,
nunca blasfemaré a los sadhus”. Los devotos son sadhus. Por blasfemarlos, todas nuestras virtudes
son destruidas. Por blasfemar al supremamente puro Sefior Mahadeva, Prajapati Daksa, el mejor de
los ascetas, encontré una severa mala fortuna. Como se declara en el Srimad-Bhé&gavatam (10.4.46):
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ayuh sriyam yaso dharmam lokan &asisa eva ca
hanti sreyamsi sarvani pumso mahad-atikramah

“Mi querido Rey, cuando un hombre persigue a las grandes almas, todas sus bendiciones de
longevidad, belleza, fama, religion, gracias y promocién a los planetas celestiales seran destruidas”.

La conclusién de este ensayo es la siguiente: Cualesquiera prajalpa no sea favorable para el
servicio devocional, debe ser cautelosamente abandonada por los Vaisnavas que estan cultivando
bhakti. Entre estas instrucciones, la referida a tolerar la urgencia del habla, mencionada en el primer
verso - vdco vegam - es solo una urgencia condicional. Por abandonar la prajalpa, la urgencia del
habla es regulada de modo permanente. De modo de pasar la vida sin pecar, no se debe hablar mas
de lo poco que sea necesario. Solo es necesario discutir aquello que es auspicioso para nosotros y
los demas. EI que quiera discutir temas ajenos, dira simplemente cosas inutiles. Por lo tanto, en el
Srimad-Bh&gavatam (11.28.2) el Sefior Krsna instruyé a Uddhava como sigue:

para-svabhdva-karméni yah prasamsati nindati
sa asu bhrasyate-svarthdd asaty abhinivesatah

“Todo aquel que consienta en elogiar o criticar las cualidades y comportamiento de los demas,
se desviara rapidamente de su mejor interés individual, por enredarse en dualidades ilusorias”.

Niyamagraha

Excesivo apego o demasiado descuido de las
reglas y regulaciones

Los niyamas o reglas, son de dos clases, vidhis o prescripciones y nisedhas o prohibiciones.
Lo que sea que se ordene como el deber propio, es una regla prescrita. Lo que sea que se ordene
como restringido, es una regla prohibitiva. Ambas clases de reglas son auspiciosas para las entidades
vivientes.

Las almas condicionadas son susceptibles de lograr una posicion muy exaltada, a partir de
una posicion muy inferior. Entre estas dos posiciones, hay muchas otras posiciones. Cada posicion
es un paso gradual. Cada paso gradual, es un nivel distinto de avance. Todos y cada uno de los
pasos graduales cuentan con diferentes prescripciones y prohibiciones. Toda vez que una entidad
viviente pasa a otro nivel y se queda alli, esta obligada a seguir las prescripciones y prohibiciones de
ese paso. Por acatar dichas prescripciones y prohibiciones ordenadas, la persona se califica para
alcanzar el nuevo nivel. Si se es incapaz de alcanzar el siguiente nivel, se cae a un nivel inferior. Esto
se denomina degradacién. El logro del nivel superior se denomina avance.

Seguir debidamente los preceptos del deber individual correspondiente, se denomina
“deberes individuales prescritos” o estabilidad en la posicién individual. La estabilidad en la posicion
individual es piedad y la desviacion de la posicion individual, es impiedad. No existe otra piedad o
impiedad que estas. Por consiguiente, en el Srimad-Bhagavatam (11.21.2-7) el Sefior Krsna hablé
estas instrucciones a Uddhava:

sve sve ‘dhikare ya nisthd sa gunah parikirtitah
viparyayas tu dosah sydd ubhayor esa niscayah

desa-kaladi-bhavanam vastundm mama sattama
guna-dosau vidhiyete niyaméartham hi karmanam

“Se declara que la estabilidad en la posicién individual es la verdadera piedad, mientras que la
desviacion de la posicion individual es considerada impiedad. De este modo ambas se precisan
definitivamente. Oh santo Uddhava, de modo de restringir las actividades materialistas, Yo he
establecido lo que es propio e impropio entre todas las cosas materiales, incluyendo el tiempo, el
espacio y todos los objetos fisicos”.
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Las reglas prescritas y las prohibiciones se dividen a su vez en dos categorias, condicional y
constitucional. La entidad viviente es espiritu puro. Las prescripciones y prohibiciones en la posicién
constitucional de la entidad viviente, son reglas constitucionales. Mas cuando la entidad viviente es
separada de su posicion trascendental, acepta las designaciones concedidas por la energia ilusoria y
es enredada en este mundo; estas son designaciones falsas. Estas designaciones son de muchas
variedades, pero la situacién constitucional es una, sin par.

En el estado eterno de la entidad viviente, la Unica prescripcion es prema y la unica prohibicién
es la envidia. Esta prescripcion y prohibicion estan subordinadas a la naturaleza eterna de la entidad
viviente. La entidad viviente imbuida de prema y desprovista de envidia es el refugio del rasa eterno.
Aunque el rasa es de cinco variedades, de todos modos conforman una verdad espiritual indivisa. Las
reglas de esa posicién no seran analizadas aqui. Solo debemos saber que este estado es la
condicion eterna de la entidad viviente.

Aunque en el estado condicionado las reglas son de diferentes tipos, aun asi los niveles se
dividen en tres categorias principales. De acuerdo a los Vedas, el Bhagavad-gitd y todos los smrtis,
se encuentran tres divisiones principales: karma, jfiana y bhakti. En cada division, se ordenan
determinadas prescripciones y prohibiciones. En la divisidn karma, se prescriben las reglas del
varnasrama y samskaras complementarios, asi como las plegarias regulativas. Los pecados y los
malos habitos estan prohibidos. En la division jfiana, se prescriben sannyésa, la renuncia, el
desapego y el andlisis de la materia y el espiritu. Las actividades fruitivas, las actividades prohibidas
y el apego a los objetos de disfrute estan prohibidos. En la division bhakti, se prescriben la
indiferencia, la ejecucién de actividades favorables a la devocion, el acatamiento a las prescripciones
y prohibiciones de la divisién jfiana y el cultivo del servicio devocional con la ayuda de tales
prescripciones y prohibiciones. Todas las actividades opuestas al Sefior, el jiana, la renuncia, el
apego por el disfrute sensorial, las conclusiones opuestas al servicio devocional y el abandono de la
accion, estan prohibidas.

Cuando el alma condicionada avanza, abandonando sus actividades ilicitas o caracter inferior,
luego llega al nivel de karma-kanda. Tal persona debe permanecer en el varnasrama-dharma vy
aspirar a llegar al nivel de jAana. Tal es su deber. Debe quedarse en el varnasrama hasta lograr el
desapego de las actividades materiales, discutiendo la diferencia entre la materia y el espiritu y
analizando la naturaleza del ego falso, caso contrario, se torna pecaminosa. Cuando dicho desapego
es obtenido, luego su calificacién superior destruye su apego por las actividades fruitivas. Mas si la
persona de todos modos permanece inclinada a las reglas de karma-kanda, luego no puede
progresar.

El deber de aquel que ha llegado al nivel de jAiana-kanda es quedarse fijo en el conocimiento.
Hasta lograr el gusto por el servicio devocional, debe permanecer bajo las reglas del jiana-kanda. En
cuanto se manifiesta la idoneidad para el servicio devocional, debe abandonar su apego por jAana-
kanda, caso contrario es culpable de niyamagraha y no progresara. Como se declara en el Srimad-
Bh&gavatam (11.20.9):

tdvat karméni kurvita na nirvidyeta yavata
mat-katha-sravanddau vad sraddhéa yavan na jayate

“En la medida en que uno no se haya saciado de la actividad fruitiva y no haya despertado su
gusto por el servicio devocional por sravanam-kirtanam visnoh, ha de actuar conforme a los
principios regulativos del mandato Védico”. Sraddhé o fe es la unica calificacion para el bhakti. Como
se expresa en el Srimad-Bhagavatam (11.20.31):

tasman mad-bhakti-yuktasya yogino vai mad-atmanah
na jianam na ca vairdgyam préayah sreyo bhaved iha

“Por lo tanto, para el devoto ocupado en Mi servicio amoroso, con la mente fija en Mi, el cultivo
de conocimiento y la renuncia no son generalmente el medio para lograr la mas elevada perfeccién
dentro de este mundo”.

El templo de krsna-prema esta situado en el pico mas alto de Goloka Vrndavana. De modo de
poder llegar a ese pico, hay que cruzar los catorce sistemas planetarios de karma-kanda, el Viraja-
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Brahmaloka del jfiana-kanda y seguidamente elevarse por encima de Vaikuntha. Abandonando
gradualmente el apego por los niveles de karma vy jfiana, uno se torna idéneo para el bhakti. Después
de atravesar los diversos niveles del bhakti, se llega a la puerta del templo del prema.

Sraddha es la unica regla para las personas establecidas en el nivel del bhakti. A medida que
las anarthas o habitos indeseables son destruidos por la fuerza del servicio devocional realizado bajo
el amparo del sadhu y el guru, esa sraddhé se transforma en servicio devocional con nistha o fe firme.
Cuando las anarthas son aun mas destruidas, se progresa desde el nivel de nistha a ruci o gusto; de
ruci a dsakti o apego, y de dsakti a bhdva o emocién. Cuando el bhéva, en la forma de rati o afecto,
es mezclado con los ingredientes apropiados, se convierte en rasa. En el Srimad-Bhagavatam
(11.14.26) se declara:

yatha yathatma parimrjyate ‘sau
mat-punya-gatha-sravanabhidhanaih
tatha tatha pasyati vastu suksmam
caksur yathaivafjana-samprayuktam

“Cuando un ojo enfermo es tratado con el ungliento medicinal, gradualmente recupera su
poder de vision. Asimismo, a medida que la entidad viviente consciente se limpia de la contaminacion
material oyendo y cantando las piadosas narraciones de Mis glorias, recupera su habilidad para
verme a Mi, la Verdad Absoluta, en Mi forma espiritual sutil”.

Srila Rupa Gosvami aclara la secuencia en su Bhakti-rasémrta-sindhu, como sigue:

adau sraddh tatah sddhu- sango ‘tha bhajana-kriya
tato ‘nartha-nivrttih syat tato nistha rucis tatah

athésaktis tato bhavas tatah preméabhyudafricti
sddhakdnam ayam premnah pradurbhave bhavet kramah

Al principio, se debe tener un deseo preliminar por la autorealizacion. Esto nos llevara a la
etapa de tratar de asociarnos con personas que son espiritualmente elevadas. En la siguiente etapa,
somos iniciados por un maestro espiritual, y bajo su instruccién el devoto nedéfito comienza el proceso
del servicio devocional. Por la ejecucion del servicio devocional bajo la guia del maestro espiritual,
uno se libera de todo apego material, logra la estabilidad en la autorealizaciéon y adquiere un gusto
por oir acerca de la Personalidad Absoluta de Dios, Sri Krsna. Este gusto nos lleva aun mas adelante
hacia el apego por la conciencia de Krsna, que madura en el bhdva o la etapa preliminar del amor
trascendental por Dios. EIl amor real por Dios se denomina prema, la etapa perfecta suprema de la
vida”.

En el proceso de s&dhana-bhakti hay cuatro niveles: sraddha, nistha, ruciy asakti. Tras pasar
por estos cuatro niveles, se llega al nivel de bhdva, que es la puerta de entrada del prema. De
acuerdo al grado de fe, cada nivel posee diferentes reglas. A medida que se deja atras un nivel y se
progresa al siguiente, se deben honrar las reglas del ultimo y hacer a un lado las del anterior. Quienes
no abandonan las reglas del nivel previo, son atados por ellas, como cadenas que no le permiten
proceder al nivel siguiente.

En el proceso del servicio devocional, cualesquiera reglas estén prescritas para cada nivel,
estan todas subordinadas a una regla principal.

Esa regla general esta dada en el Padma Purdna, como sigue:

Smartavyah satatam visnur vismartavyo na jatucit
sarve vidhi-nisedhah syur etayor eva kinkardh

El deber eterno es recordar a Krsna. Todas las demas prescripciones mencionadas en los
séstras han surgido de esta orden principal. Nunca se permite el olvido de Krsna. Todas las demas
prohibiciones mencionadas en los sastras han surgido de esta prohibicion principal. Conservando en
mente esta prescripcidn principal mientras se avanza, el practicante debe abandonar su apego por las
prescripciones del nivel anterior y aceptar las prescripciones del siguiente nivel. Caso contrario, sera
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culpable de niyamégraha y debilidad en alcanzar el siguiente nivel. El practicante de servicio
devocional siempre debe recordar este punto. En la conclusion del Hari-bhakti-vildsa, se brinda una
instruccion especial al respecto:

krty&netani tu pryo grhindm dhanindm satam
likhiténi na tu tyakta- parigraha mahatmanam

“Cualesquiera actividades estan escritas en el Hari-bhakti-vildsa, estdn mayormente creadas
para los jefes de familia y devotos ricos. No hay reglas escritas para los renunciados”.
Ademas, en la conclusiéon del Hari-bhakti-vilasa, se declara:

asvasyam tani sarvani tesém tad rktva siddhaye
préag apeksyani bhaktir hi sadacérika sadhanéa

“‘Aunque las reglas para los renunciados en este libro se eluden, aun asi, los renunciados
deben acatarlas de modo de perfeccionar su posicion”. La conducta exhibida por los sadhus
renunciados es el comportamiento debido al respecto. Eso solo debe ser acatado.

El primer sintoma de aquel que ha obtenido sraddh&, es la rendicion a los pies de loto del
Sefior Krsna. Esa rendicion es de dos tipos: para los jefes de familia y los renunciados. Es por ello
que aqui se brindan observancias tales como la de Siva-caturdasi. El renunciado rendido ha de seguir
cualesquiera observancias sean apropiadas para los renunciados. Tanto el jefe de familia como el
renunciado se convierten en almas rendidas inmaculadas mientras progresan en el sendero del
sadhana. Asi pues, sus reglas son ligeramente diferentes. En esa etapa, alcanzan la rendicion ultima
debido al progreso en el s&dhana. En el Srimad-Bhdgavatam (11.18.28), el Hari-bhakti-vildsa (20mo.
vildsa) y Srimad-Bhégavatam (11.20.36), se declara:

JAiana-nistho virakto v& mad-bhakto vanapeksakah
sa-lingdn dsramams tyaktva cared avidhi-gocarah

“Un trascendentalista erudito, dedicado al cultivo del conocimiento y desapegado en tal
sentido de los objetos externos, o Mi devoto que esta desapegado incluso del deseo de liberacion,
ambos desestiman los deberes basados en los rituales o parafernalia externa. Asi pues, su conducta
esta allende la gama de reglas y regulaciones.

ekéntitdm gatadnéntu sri-krsna-caranébjayoh
bhaktih svatah pravartteta tad vighnaih kim vratadibhih

“‘Cuando alguien se convierte en un devoto puro del Sefor, luego se establece
espontdneamente la devocién en su corazoén. ¢ Cual es entonces la necesidad de observar rituales,
que simplemente obstruyen el servicio devocional individual?

na mayy ekéanta-bhaktdnam guna-dosodbhava gunah
sé&dhunédm sama-cittdnam buddheh param upeyusadm

“La piedad material y el pecado, que emergen del bien y del mal de este mundo, no existen en
Mis devotos puros quienes, estando libres del anhelo material, mantienen la conciencia espiritual
estable en todas las circunstancias. Ciertamente, tales devotos han llegado a Mi, el Sefor Supremo,
que Estoy allende todo lo concebible por la inteligencia material”.

En el Hari-bhakti-vildsa se declara:

evam ekantindm prdyah  kirtanam smaranam prabhoh
kurvatdm parama-prityd krtyam anyan na rocyate

vihitesv eva nityesu pravartante svayam hi te
ity&di ek&ntindm bhéti mé&hatmyam likhitam hi tat
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Los devotos cuyas mentes estan fijas en cantar y recordar las glorias de Krsna con amor puro,
no gustan de las actividades prescritas para los niveles inferiores. Aunque no estan apegados o
ligados a seguir las reglas prescritas de las Escrituras, a veces las acatan por su propio acuerdo. Esto
es bellamente explicado en el octavo verso del Upadesdmrta. Estas son las glorias de los devotos
puros; esto es, sus glorias no disminuyen por desestimar las reglas ajenas prescritas.

El significado es que los devotos exaltados acatan cualesquiera reglas de los niveles inferiores
gusten. Los jfianis siguen el varndsrama-dharma de los karmis por su propia voluntad, no por regla u
obligacion. Asimismo los devotos, en mérito a su dulce voluntad, también acatan las reglas de los
karmis y jAanis por algun propésito. Esto significa que aunque no estan obligados a seguir las
prescripciones y prohibiciones, lo hacen por su propia decision. Los devotos puros excelsos no se
consideran tampoco excesivamente apegados a las regulaciones cuando acatan las reglas del karma,
el jAiana y el sddhana-bhakti ordinario. Ellos estan ocupados de modo independiente en el servicio
devocional puro del Sefor Krsna. EIl devoto practicante que abandona niyaméagraha, pero sigue
espontaneamente las reglas, obtiene resultados auspiciosos.

La conclusién es que el practicante alcanza un nivel superior como resultado de seguir las
reglas prescritas, conforme a su calificacion. No debe conservar apego por las reglas del nivel
anterior. Conservando siempre en mente esta instruccion, ha de ocuparse continuamente en cantar y
recordar al Sefior Krsna y asi continuar avanzando a niveles superiores.

Jana-sanga
Asociacion con personas de mentalidad materialista

La palabra jana significa tanto seres humanos masculinos como femeninos. Srila Rupa
Gosvami ha escrito en el Bhakti-rasamrta-sindhu: sadho sangah svato vare, “un devoto debe
asociarse con devotos que sean mas avanzados” . Por lo general, los devotos practicantes son
superiores a los karmis y jfianis en todos los sentidos. En el Bhagavad-gité (7.28), se dice:

yesam tv anta-gatam pdpam jan&nédm punya-karmanam
te dvanda-moha-nirmukt&d bhajante méam drdha-vratéh

“Las personas que han actuado piadosamente en las vidas previas y en esta vida, y aquellas
cuyas acciones pecaminosas estan completamente erradicadas, estan libres de las dualidades de la
ilusion y se ocupan en Mi servicio con determinacién”. Por consiguiente, los devotos son
naturalmente puros. No hay posibilidad alguna de que ellos pequen. Ellos no son menos inteligentes
que los karmis y jAanis, porque han tomado refugio en el Sefor Supremo omnisciente. La fe en el
servicio devocional del Sefior Krsna se obtiene como resultado de muchas vidas de actividades
piadosas. De manera que no hay duda que las actividades de los devotos son puras. De la fe surge
naturalmente el deseo de asociarse con devotos. Por asociarse con los devotos, todo se logra. Las
glorias de sadhu-sanga se mencionan en el Adi Purdna, como sigue:

ye me bhakta-janéh partha na me bhaktas ca te jandh
mad-bhaktdnédm ca ye bhaktas te me bhakta-tama matéh

“Oh Partha, aquellos que declaran ser Mis devotos en realidad no son Mis devotos, mas
aquellos que son devotos de Mis devotos son en verdad Mis devotos”.

Respecto a la necesidad de asociarse con devotos, se explica:

darsana sparsanaldpa sahasvasadibhih ksanat
bhaktah punanti krsnasya saksad api ca pukkasam

“Hasta un descastado se vuelve completamente puro por ver, tocar, conversar con o vivir con
el devoto de Krsna por siquiera un momento”. El Srimad-Bhagavatam (7.5.32) declara:
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naisém matis tavad urukramanghrim
sprsaty anarthdpagamo yad-arthah
mahiyasdm péda-rajo- ‘bhisekam
niskificanédnam na vrnitta yavat

“A menos que viertan sobre sus cuerpos el polvo de los pies de loto de un Vaisnava
completamente libre de la contaminacién material, las personas demasiado inclinadas a la vida
materialista no pueden apegarse a los pies de loto del Sefor, quien es glorificado por Sus actividades
singulares. Solo por volverse consciente de Krsna y tomar refugio a los pies de loto del Sefnor puede
uno liberarse de la contaminacion material”.

Las Escrituras a menudo declaran que sin la asociacion con los devotos del Sefor, Bhaktidevi
no se manifiesta en el corazéon. Es muy necesario que los sddhakas se asocien con devotos. Por
consiguiente, en este contexto, la palabra jana-sanga se comprende como implicando las personas
faltas de devocién. Es por ello que Srila Rupa Prabhu ha incluido la instruccién de abandonar la
asociacion mundana, como uno de los miembros del servicio devocional. En el Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.2.43), se dice: sanga tydgo vidurena bhagavad vimukhair janaih --“Aquel que desee
obtener devocion por Krsna debe abandonar cuidadosamente la asociacion con personas
mundanas”. Eso significa que los devotos no deben ocuparse en las actividades mencionadas en el
cuarto verso del Upadesédmrta con gentes mundanas. Actividades tales como hablar con personas
materialistas en el transcurso de nuestra labor, no se considera asociacion. Cuando las mismas
actividades se hacen con afecto por alguien, luego eso se considera asociacion con esa persona.

Todo devoto practicante debe conocer las diversas clases de personas mundanas. Por lo
tanto, los estamos citando aqui, involuntariamente. Estas personas son de siete clases: (1)
Mayavadis y ateos, (2) disfrutadores de los sentidos, (3) los aficionados a los disfrutadores de los
sentidos, (4) las mujeres, (5) los adictos a las mujeres, (6) los devotos hipdcritas y (7) los descastados
necios de mala conducta.

Los Mayavadis no aceptan el nombre eterno, la fama, cualidades y pasatiempos del Sefior
Supremo. Ellos consideran a la entidad viviente como un producto de May4a; por lo tanto, en su
opinion, la entidad viviente no posee existencia eterna. Ellos no consideran al servicio devocional
como eterno; antes bien, lo consideran un método temporal de cultivo de conocimiento. Todas las
conclusiones de los Mayavadis son opuestas a los principios del servicio devocional. Por
consiguiente, por asociarse con ellos, desaparece gradualmente la devocién individual. Sri Svarupa
Déamodara brindé la siguiente instruccién en el Caitanya-caritdmrta (Antya 2.94-95):

buddhi bhrasta haila tomé&ra gopéalera sange
mayavada sunibare upajila range

vaisnava hafia yebéa sériraka-bhasya sune
sevya-sevaka-bhava chadi - dpanare ‘isvara’ mane

“Has perdido la inteligencia en asociacién con Gopala, y por lo tanto estas ansioso por oir la
filosofia Mayavada. Cuando un Vaisnava escucha el Sariraka-bhasya, el comentario Mayavada sobre
los Vedanta-sutras, abandona la actitud consciente de Krsna de que el Sefor es el amo y la entidad
viviente es Su sirviente. En vez de ello, se considera personalmente el Sefior Supremo”.

Aquellos que no aceptan al Sefior Supremo, quien es glorificado por los Vedas, son llamados
néstikas o ateos. Sus mentes se han contaminado por los argumentos falsos, por consiguiente, la
devocion propia se pierde en asociacién con ellos.

La asociacién con los disfrutadores de los sentidos es lesiva. Quienes siempre se ocupan en
asociarse con el disfrute sensorial, estan llenos de blasfemia, envidia y violencia. La rifia, la
argumentaciéon y el anhelo por el disfrute de los sentidos es su vida. Cuanto mas disfrutan, mas
aumenta su sed por disfrutar. Los disfrutadores de los sentidos no tienen tiempo para oir temas
acerca de Krsna. Ya sea que se ocupen en actividades piadosas o pecaminosas, ellos siempre
permanecen apartados del conocimiento del ser. Por lo tanto, en el Caitanya-caritdmrta (Antya 6.278)
Srila Raghunatha dasa Gosvami ha dicho:
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visayura anna khaile malina haya mana
malina mana haile nahe krsnera smarana

“Si se ingiere comida ofrecida por una persona materialista, nuestra mente se contamina y
cuando la mente se contamina, no somos capaces de pensar debidamente en Krsna". Esas
personas que se ocupan externamente en actividades sensuales y aceptan los objetos de los
sentidos meramente para mantener cuerpo y alma juntos, mas interiormente disfrutan de su posicion
constitucional como sirvientes de Krsna, no son contadas entre los disfrutadores de los sentidos, que
estan apegados a los frutos de las actividades.

Los disfrutadores de los sentidos y personas aficionadas a ellos, son ambos de mentalidad
mundana. Las personas aficionadas a los disfrutadores de los sentidos son en si misma
disfrutadoras, porque siempre piensan en eso en su corazén. Hay ciertas personas que no son
disfrutadores de los sentidos, pero que se complacen en asociarse con ellos. También hay que
renunciar a su asociacion pues ellos pronto se convertirdn en disfrutadores y representaran
personalmente una mala asociacion. Hay dos clases de disfrutadores de los sentidos: los que estan
en extremo apegados al disfrute sensorial y los devotos que estan apegados al disfrute sensorial.
Asociarse con ambas clases que estan en extremo apegados, ha de ser totalmente rechazado. Los
devotos apegados al disfrute sensorial son también de dos tipos: los que han incluido al Sefior como
parte de su disfrute sensorial y los que conservan al Sefior en el centro de su disfrute sensorial. La
asociacion con el ultimo tipo es preferible a la asociacion con el primero. Aunque quienes se ocupan
en el disfrute sensorial conforme a los codigos religiosos son mejores que los disfrutadores
pecaminosos, de todos modos el devoto practicante no debe asociarse con ellos hasta que se
conviertan en devotos. Simplemente por usar la ropa de un renunciado no se convierte uno en
devoto, libre de la gratificacién de los sentidos, porque los renunciados a menudo colectan y guardan
objetos de disfrute sensorial. Por otra parte, muchas personas parecen disfrutadores de los sentidos
pero utilizan todo en la adoracién del Sefior Hari, en el humor de desapego. Considerando todo esto,
el devoto practicante debe abandonar la asociacion de los disfrutadores de los sentidos y de los
aficionados a ellos y ocuparse en el servicio devocional en un sitio apartado o, si es afortunado, en la
asociacion de devotos genuinos.

No se asocien con mujeres. Por otro lado, cuando una mujer se ocupa en sddhana-bhakti,
ella no debe asociarse con los hombres. Asociarse con el sexo opuesto es muy inauspicioso para el
devoto avanzado. Hay dos clases de hombres y mujeres. Si hombre y mujer contraen matrimonio
conforme a los principios religiosos, no hay pecado en su contacto o que hablen entre si; antes bien
esto es beneficioso debido a la sancién Escritural. Sin embargo, no se contemplan las actividades
ilusorias excepto la ejecucion de los deberes reciprocos. Si ellos estan ilusionados entre si y se
ocupan en otras actividades ajenas a los deberes prescritos, eso se denomina stri-sanga y purusa-
sanga o asociacion con el sexo opuesto. Para quienes estan empleados en adorar a Krsna, dicha
asociacion conlleva a resultados inauspiciosos. Si uno de los dos es culpable de dicha asociacién,
entonces se convierte en un obstaculo para la otra parte. Si la esposa ayuda en el desempefio del
servicio devocional, luego no emerge la falta de stri-sanga. Pero si la esposa es un impedimento en
el desempefo del servicio devocional, entonces hay que evitar cautelosamente su asociacion.
Debemos considerar la conducta del gran &cérya Vaisnava, Srimad Ramanujacarya (1) al respecto.
Si no existe relacién marital y se conversa con las mujeres con intenciones malignas, luego es stri-
sanga. Eso es pecaminoso y va en detrimento del servicio devocional. Considerando estos puntos,
el devoto practicante debe abandonar muy cautelosamente la asociacion con mujeres y personas
aficionadas a ellas. Como se declara en el Srimad-Bhagavatam (3.31.35):

na tathdsya bhaven moho bandhas canya-prasangatah
yosit-sangad taha pumso yatha tat-sangi-sangatah

“El enamoramiento y cautiverio que se acumulan en un hombre apegado a cualquier otro
objeto no es tan completo como el que resulta del apego a una mujer o la amistad con hombres que
estan apegados a las mujeres”. Para el devoto jefe de familia, el contacto o charla con su esposa del
modo antes mencionado no es lesivo para el servicio devocional, mas para el renunciado no puede
haber ninguna clase de roce o charla con una mujer, de otro modo, su practica del servicio
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devocional se arruinara por completo. La asociacion tal con esa persona desviada, debe ser
absolutamente rechazada,

Se debe abandonar la asociacién con los dharmadvdjis, el devoto hipécrita, con una cautela
especial. Quienes aceptan los signos externos del dharma, pero en realidad no lo acatan, son
llamados dharmadvéjis. Hay dos clases de dharmadvéjis, los hipécritas y los necios, o los
enganadores y engafiados. Dicha hipocresia en el jfiana-kanda y karma-kanda también se condena.
En el servicio devocional, esta hipocresia lo arruina todo. Es preferible asociarse con disfrutadores
de los sentidos, pues en todo este mundo no hay peor asociacion que con los dharmadvéjis. Los
engafosos dharmadvajis aceptan los signos del dharma con el deseo de engafar al mundo y para
concretar sus deseos retorcidos, engafan a los tontos, ayudandolos en su picardia. Algunos de ellos
se convierten en gurus y otros en discipulos, y acumulan riquezas mediante ardides, asi como
mujeres, prestigio falso y bienes materiales. Al abandonar la asociacion de los hipdcritas retorcidos,
entonces podemos ocuparnos honestamente en el servicio devocional. La adoracion honesta es la
unica manera de obtener la misericordia de Krsna. Como se expresa en el Srimad-Bhagavatam
(1.3.38):

sa veda dhéatuh padavim parasya

duranta-viryasya rathdnga-paneh
yo ‘méyayé santatayanuvritya

bhajeta tat-padda-saroja-gandham

“Solo quienes prestan servicio devocional favorable, ininterrumpido y sin reservas (sin
hipocresia) a los pies de loto del Sefior Krsna, que porta la rueda del carro en Su mano, pueden
conocer al creador del universo en Su plena gloria, poder y trascendencia”’. Una vez mas en el
Srimad-Bh&gavatam (2.7.42) el Sefior Brahma dice a Narada:

yesam sa esa bhagavén dayaded anantah
sarvatmandasrita-pado yadi nirvyalikam
te dustarém atitaranti ca deva-mayam
naisé@m mamaham iti dhih sva-srgéla-bhaksye

“Mas todo aquel que esté especificamente favorecido por el Sefior Supremo, la Personalidad
de Dios, debido a la rendicién inmaculada [sin hipocresia *] al servicio del Sefor, puede superar el
insuperable océano de la ilusion y entender al Sefor. Mas quienes estan apegados a este cuerpo,
que esta destinado finalmente a ser comido por los perros y chacales, no puede hacerlo”.

Exhibiendo por fuera los sintomas de un Vaisnava mientras que internamente se permanece
como Mayavadi, es ciertamente pseudo-Vaisnavismo o hipocresia. En el Sri Caitanya-caritamrta
(Antya 13.93, 109-110) hay una descripcion de Ra@madasa Visvasa, quien externamente era un gran
Vaisnava, consagrado al Senor Rd&macandra:

astha-prahara réma-nédma japena rétri-dine
sarva tyaji’calild jagannatha-darasane

r@madésa yadi prathama prabhure milila
mahéprabhu adhika téanre krp& né karila

antare mumuksu tenho, vidya garvavan
sarva-citta-jfidta prabhu --sarvajfia bhagavan

‘Ramadasa habia renunciado a todo e iba a ver al Sefor Jagannatha. Mientras viajaba,
cantaba el santo nombre del Sefior Rdma las veinticuatro horas del dia. Cuando Ramadasa Visvasa
encontré a Sri Caitanya Mahaprabhu, el Sefor no le mostré ninguna misericordia especial, aunque
ese era su primer encuentro. En el interior de su corazén, Ramadasa Visvasa era un impersonalista
que deseaba fundirse en la existencia del Sefor, y estaba muy orgulloso de su sapiencia. Siendo la
omnisciente Suprema Personalidad de Dios, Sri Caitanya Mahaprabhu podia entender el corazén de
todos, y asi pues, El conocia todas estas cosas”.
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Srila Narottama dasa Thakura, en su gran humildad, ha declarado:

kédma, krodha chaya jane, lana phire ndna sthéane,
visaya bhurfijdya nana mate.

haiyéd méyéra désa, kari ndné abhilésa
toméara smarana gela dure

artha-ldbha --ei 4se, kapata-vaisnava-vese,
bhramiya bulaye ghare ghare

“Los seis enemigos, comenzando con la lujuria y la ira, me estan llevando de aqui para alla,
para disfrutar diversas formas de gratificacién de los sentidos. Siendo un sirviente de Maya, poseo
deseos ilimitados y en consecuencia Te he olvidado. Con la esperanza de ganar riqueza, voy de casa
en casa vestido de pseudo-Vaisnava’.

A menos que se abandone la asociacion de este tipo de dharmadvaji, nadie puede ocuparse
con pureza en el servicio devocional. La mayoria de las personas de este mundo son asi. Por lo
tanto, hasta conseguir la oportunidad de asociarse con un devoto puro, uno debe pasar su vida
ocupado en el servicio devocional, en un lugar apartado.

La adoracion de Krsna no se realza al asociarse con los descastados necios de mala
conducta. Ellos estan naturalmente apegados a comer carne y beber vino y no estan situados en el
varndsrama-dharma. Su caracter es siempre irregular. Por asociarse con personas de mala
conducta, la mente se contamina. Empero, si tales personas se tornan fieles al servicio devocional,
asociandose con un Vaisnava y obteniendo gradualmente un gusto por adorar a Krsna con un
corazon puro, luego su asociacion es auspiciosa. Aunque cometan acciones abominables por algun
tiempo, debido a su naturaleza previa, de todos modos son sadhus. En el Bhagavad-gita (9.30-31),
se declara:

api cet su-durdcéro bhajate madm ananya-bhék
sédhur eva sa mantavyah samyag vyavasito hi sah

ksipram bhavati dharmétmé& sasvac-chantim nigacchati
kaunteya pratijanihi na me bhaktah pranasyati

“‘Aunque uno cometa el acto mas abominable, si se ocupa en servicio devocional, es
considerado santo porque esta debidamente situado en su determinacién. El rapidamente se
endereza y alcanza la paz duradera. Oh hijo de Kunti, declara audazmente que Mi devoto nunca
perece”.

El significado es éste: Si los descastados logran la fe en el servicio devocional inmaculado,
por alguna buena fortuna, entonces puede decirse que han llegado al sendero genuino. No cabe
duda que en breve tiempo ellos también se volveran puros y pacificos, siguiendo los pasos de
Hariddsa Thakura. La mala conducta debida a la naturaleza personal, subsiste necesariamente por
algun tiempo. Incluso entonces, dicha asociacion no puede llamarse mala. En el Srimad-
Bhagavatam (11.20.27-29), los sintomas de tal persona se describen como sigue:

jata-sraddho mat-kathasu nirvinnah sarva-karmasu
jusamanas ca tan kAméan parityage ‘py anisvarah

tato bhajeta mam pritah  sraddhélur drdha-niscayah
Jjusaménas ca t&n kdméan duhkhodarkédms ca garhyan

proktena bhakti-yogena bhajato mésakrn muneh
kd&méa hrdayya nasyanti  sarve mayi hrdi sthite
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“Habiendo despertado la fe en la narracién de Mis glorias, estando disgustado con todas las
actividades materiales, sabiendo que toda gratificacion de los sentidos conduce a la miseria, mas adn
asi siendo incapaz de renunciar a todo disfrute sensorial, Mi devoto permanece feliz y Me adora con
gran fe y conviccion. Aunque a veces se ocupe en el disfrute sensorial, Mi devoto sabe que toda
gratificacion de los sentidos lleva a un resultado indeseable y se arrepiente sinceramente de tales
actividades. Cuando la persona inteligente se ocupa constantemente en adorarMe a través del
servicio devocional, como lo describo Yo, su corazon se situa firmemente en Mi. Asi pues, todos los
deseos materiales dentro del corazén son destruidos”.

La conclusion es que la asociacidon con personas piadosas o impias que carecen de
conciencia de Krsna, es indeseable. Por otro lado, la asociacién con personas que son pecadoras
aunque consagradas al Sefor, es deseable. El Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.51) cita el siguiente verso
hablado por Maharsi Katydyana en el Katydyana-samhita:

varam huta-vaha-jvalé panjarantar-vyavasthitih
na sauri-cintd-vimkuha- jana-samvésa-vaisasam

“Es mejor aceptar las miserias de estar encerrado entre rejas y rodeado por llamas ardientes
que asociarse con quienes carecen de conciencia de Krsna. Tal asociacion es un contratiempo muy
grande”.

Mientras se practica el servicio devocional, se debe entender cuidadosamente este tema vy
obrar conforme al mismo.

Laulya
Anhelo o ambicién ardiente

El significado de la palabra laulya es desasosiego, codicia y deseo. El desasosiego es dos
tipos: inquietud de la mente e inquietud de la inteligencia. Citta o la mente, tiene la tendencia a seguir
los dictados de los sentidos. Cuando la mente sigue los dictados de los sentidos y se absorbe en un
tema particular, surge el apego o la aversiéon. Por consiguiente, el desasosiego de la mente, es de
dos clases: inquietud debido al apego e inquietud debido a la aversion. En el Bhagavad-gitéa (2.67)
se declara:

indriydnam hi caratdm yan mano ‘nuvidhyate
tad asya harati prajidm vayur ndvam ivambhasi

“Asi como una embarcacion en el agua es arrastrada por el viento fuerte, incluso uno de los
sentidos en los cuales se centre la mente, puede arrastrar la inteligencia del hombre”. Nuevamente,
en el Bhagavad-gita (3.34) se declara:

indriyasyendriyasyérthe réga-dvesau vyavasthitau
tayor na vasam &gacchet tau hy asya paripanthinau

“Hay principios para regular el apego y la aversion, pertenecientes a los sentidos y sus
objetos. Uno no debe caer bajo el control de dicho apego y aversién, porque son impedimentos en el
sendero de la auto-realizaciéon”. De modo de regular a laulya, en la forma de inquietud mental, hay
que ampararse en la diosa Bhaktidevi. La instruccién de Bhaktidevi es la siguiente: Cuando la causa
de la inquietud de la mente es la gratificacién de los sentidos y dicha inquietud mental es el obstaculo
principal en la practica del servicio devocional, luego todas las actividades sensuales deben ser
consagradas en el servicio del Sefor y el apego por la gratificacion de los sentidos debe ser
transformado en apego por el Sefior. Luego la mente se fija en el servicio devocional, tomando
refugio en dicho apego. Los ojos, oidos, la nariz, la lengua y el sentido del tacto, son llamados
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sentidos de adquisicion de conocimiento. Las manos, piernas, el ano, etc., son los sentidos de
trabajo. Cuando los objetos de todos estos sentidos estan asociados con un temperamento
devocional, luego la mente se fija en el Senor. El sabor, la forma, el olor, el tacto y el sonido son los
objetos de los sentidos. Uno tiene que despertar el humor devocional en todos estos objetos, y
disfrutarlos; asi se cultiva el servicio devocional. Entre los objetos de los sentidos, la aversion debe
aplicarse sobre todo lo que sea desfavorable para el servicio devocional y el apego debe aplicarse
sobre todo lo que sea favorable para el servicio devocional. Mas hasta que el desasosiego de la
inteligencia sea desvanecido, ¢;como ha de controlarse la inquietud de la mente? Cuando el
desasosiego de la inteligencia es desvanecido, la mente puede regular el apego y la aversion por los
objetos de los sentidos, mediante la fuerza de la inteligencia.

La inteligencia es eso que discrimina entre las buenas y malas tendencias de la mente. Esa
inteligencia es de dos clases: resuelta y multifacética. Solo hay un tipo de inteligencia resuelta y hay
infinitos tipos de inteligencia multifacética. Como se declara en el Bhagavad-gita (2.41):

vyavasayatmiké buddhir ekeha kuru-nandana
bahu-sakha hy anantas ca buddhayi ‘vyavasayinam

“Aquellos que estan en el sendero espiritual, son resueltos en el propésito, y su objetivo es
uno. Oh amado hijo de los Kurus, la inteligencia de aquellos que son irresolutos es multi-facética”.
Las perturbaciones tales como la lujuria, el deseo de llegar a los planetas celestiales, el incrementar
las actividades que producen disfrute y opulencia y el rechazo del mundo espiritual, surgen todas de
la inteligencia multi-facética de las personas irresolutas. Por consiguiente, en el Bhagavad-gita (2.44)
se declara:

bhogaisvarya-prasaktanam tayapahrta-cetasam
vyavasayatmika buddhih saméadhau na vidhyate

“‘En la mente de aquellos que estan demasiado apegados al disfrute sensual y la opulencia
material, y que estan confundidos por tales cosas, no ocurre la determinacion resuelta para el servicio
devocional al Senor Supremo”. Aquellos cuya inteligencia esta fija en samadhi se hallan
trascendentalmente situados y poseen mente estable. Sus sintomas se dan en el Bhagavad-gita
(2.55-56) como sigue:

prajahéti yadd kdméan sarvan pértha mano-gatén
atmany evatmana tustah sthita-prajfias tadocyate

duhkhesv anudvigna-manédh sukhesu vigata-sprhah
vita-rdga-bhaya-krodah  sthita-dhir munir ucyate

“La Suprema Personalidad de Dios dijo: Oh Partha, cuando el hombre abandona todas las
variedades de deseos para la gratificacion de los sentidos, que surgen de la invenciéon mental, y
cuando su mente asi purificada, halla satisfaccién solo en el ser, luego se dice que se halla en la
conciencia trascendental pura. Quien no se perturba mentalmente incluso en medio de las tres
clases de miserias ni se exalta cuando hay felicidad, y que esta libre del apego, el temor y la ira, es
llamado un sabio de mente estable”. Estos dos versos del Git§, clarifican el proceso de tolerar las
urgencias del habla, la mente y la ira, como se recomienda en el primer verso del Upadesédmrta.

Ahora bien, debe saberse que hay dos tipos de inteligencia. La tendencia a discriminar entre lo
bueno y lo malo bajo el dictado de la mente, es llamada inteligencia material, y la inteligencia para
discriminar entre lo bueno y lo malo bajo el dictado del alma, es llamada inteligencia espiritual. Es por
ello que en el Bhagavad-gita (3.42) se dice:

indriyani parany ahur indriyebhyah param manah
manasas tu paréd buddhir yo buddheh paratas tu sah

“Los sentidos de trabajo son superiores a la materia inerte; la mente es superior a los sentidos,
porque los sentidos funcionan bajo el dictado de las propensiones mentales; la inteligencia es aun
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superior a la mente, pues la inteligencia es la propensién del alma y en consecuencia el amo de la
mente; y ella [el alma] es incluso superior a la inteligencia”.

La inteligencia acepta también de modo pervertido al materialismo, solo cuando se halla
controlada por el ego falso. Cuando estd bajo el control del ego puro, en la forma de la auto-
identificacion como sirviente de Krsna, la inteligencia es siempre naturalmente pura. Por
consiguiente, los Vedas establecen que el conocedor del cuerpo es inteligente. Ese alma espiritual
es superior a la inteligencia, porque la inteligencia es solo la propensién del alma.

Cuando la entidad viviente se comprende a si misma como una particula espiritual pura, luego
su ego espiritual, en la forma de auto-identificarse como sirviente de Krsna, emerge naturalmente. En
ese momento, la inteligencia en su forma pura, rechaza el materialismo y acepta el espiritualismo. En
ese momento, la entidad viviente no tiene otro deseo que servir a Krsna, y rechaza los deseos
materiales como insignificantes. En esta posicion, la entidad viviente es conocida como sthita-prajfa,
trascendentalmente situada, o sthita-dhi, mente estable. Estando apoderada por la potencia
espiritual, la inteligencia luego se torna estable y controla la mente y el corazén, regulandolos.
Seguidamente la mente, bajo la direccién de la inteligencia, controla los sentidos regulandolos, y se
manifiesta un temperamento favorable por el servicio devocional en los objetos de los sentidos
(indriyasya arthe). Esto se denomina indriya nigraha, controlar los sentidos en el servicio devocional.
Cualesquiera arreglos existan para controlar los sentidos en los senderos del conocimiento a secas y
la renuncia, no controlan debidamente los sentidos. En el Bhagavad-gita (2.59) se dice:

visaya vinivartante nirdhdrasya dehinah
rasa-varjam raso ‘py asya param drstva nivartate

“El alma encarnada puede abstenerse del disfrute sensual, aunque el gusto de los objetos de
los sentidos permanezca. Empero, por cesar en tales empleos, por experimentar un gusto superior,
esta fija en la conciencia”. Esto es control de los sentidos. Debemos espiritualizar los sentidos y
controlarlos con la mente, y debemos espiritualizar a la mente y controlarla con la inteligencia. Por
este proceso, laulya, en la forma de inquietud de la inteligencia y la mente, desaparece. Cuando la
inteligencia esta inquieta, la mente no puede estar fija. La inteligencia inquieta deambula, a veces en
el karma, a veces en el yoga, otras veces en la renuncia arida y en ocasiones en el conocimiento
arido. Para fijar la inteligencia en el bhakti, dejando de lado la inquietud, el Srimad-Bhagavatam
(11.20.32-34) prescribe:

yat karmabhir yat tapaséd jhana-vairagyatas ca yat
yogena déama-dharmena sreyobhir itarair api

sarvam mad-bhakti-yogena mad-bhakto labhate ‘fijasa
svargédpavargam mad-dhdma Katharicid yadi varichati

na kificit sGdhavo dhird bhakta hy ekéntino mama
varichanty apy maya dattam kaivalyam apunar-bhavam

“Todo lo que puede ser logrado por las actividades fruitivas, la penitencia, el conocimiento, el
desapego, el yoga mistico, la caridad, los deberes religiosos y todos los demas medios de
perfeccionar la vida, es facilmente logrado por Mi devoto a través de su servicio amoroso a Mi. Si de
uno u otro modo Mi devoto desea la promocion al cielo, la liberacién o la residencia en Mi morada, el
obtiene facilmente tales bendiciones. Puesto que Mis devotos posee conducta santa y profunda
inteligencia, ellos se dedican completamente a Mi y no desean nada mas, aparte de Mi. Ciertamente,
aunque Yo les ofrezca la liberacion del nacimiento y la muerte, ellos no lo aceptan. Los devotos
disfrutan naturalmente el placer de Mi servicio”.

Considerando todo esto, el devoto practicante debe abandonar laulya en la forma del
desasosiego y lograr la inteligencia fija en el servicio devocional.

Otro significado de la palabra laulya es codicia. Si la codicia es orientada a otros objetos,
luego, ¢ como puede aplicarse en relacion con Krsna? La codicia debe ser cuidadosamente empleada
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en el servicio de Krsna. La ambicion de disfrute material debe ser conquistada por el método antes
mencionado. Es por eso que se dice que las personas que estan superadas por la lujuria y la codicia
no pueden volverse tan puras a través del proceso del yoga (que comienza con yama), como por
servir a Krsna. Como se declara en el Srimad-Bh&gavatam (1.6.36):

yamadibhir yoga-pathaih  kdma-lobha-hato muhuh
mukunda-sevayéa yadvat tathdméaddhéa na sdmyati

“Es verdad que por practicar la restriccion de los sentidos por el sistema de yoga, se puede
hallar alivio a las perturbaciones de la lujuria y la codicia, mas esto no es suficiente para brindar
satisfaccion al alma, pues ésta [la satisfacciébn] se deriva del servicio devocional a la Suprema
Personalidad de Dios”, porque samo man-nisthatd buddheh -“absorber la inteligencia en Mi,
constituye el equilibrio mental” (Bhag. 11.19.36). Cultivando la ambicién por el servicio de Krsna, el
servicio del Vaisnava, y cantando los santos nombres, no se ambicionaran las cosas inferiores. Quien
se torna codicioso por observar el servicio de los Vrajavasis a Krsna, es muy afortunado. Por la
misericordia de esa ambicion, alcanza la calificacion para el raga-bhakti. La codicia material
individual, desaparece en proporcion al cultivo de codicia por el servicio ragat-mika. Si uno ambiciona
comidas suculentas, bebidas, dormir, fumar y beber vino, luego la devocién personal disminuye. El
ambicionar vino, dinero y mujeres, es sumamente contrario a los principios devocionales. Quienes
tengan el deseo de obtener el servicio devocional puro, han de abandonar cuidadosamente esas
cosas. Ya se trate de ambicion en relacidn a cosas auspiciosas o inauspiciosas, la ambicion por todo
lo que no esté relacionado con Krsna es muy despreciable. Solo la ambicion en relacion con Krsna es
la causa de todo lo auspicioso. La ambicién alcanzada por los mahéjanas por topicos sobre Krsna, es
mencionada en el Srimad-Bhagavatam (1.1.19), como sigue:

vayam tu na vitroydma uttama-sloka-vikrame
yac-chrnvatdm rasa-jfidndm  svadu svadu pade pade

“‘Nunca nos cansamos de oir los pasatiempos trascendentales de la Personalidad de Dios,
quien es glorificado con himnos y plegarias. Aquellos que han cultivado un gusto por las relaciones
trascendentales con El, se deleitan al oir Sus pasatiempos a cada momento”. Otro nombre para la
codicia en relacién con Krsna es ddara o respeto. Lo analizaremos mas en detalle posteriormente.

Otro significado de laulya es deseo. Los deseos son de dos clases, deseo por el disfrute
material y deseo para la liberacion. A menos que se abandonen ambas clases de deseos, no se
puede practicar el servicio devocional. Srila Rupa Gosvami ha escrito en el Bhakti-rasamrta-sindhu
(1.2.15):

bhukti-mukti-sprha yavat pisaci hrdi vartate
tdvad bhakti-sukhasyétra katham abhyudayo bhavet

“El deseo material por disfrutar del mundo material y el deseo de liberarse del cautiverio
material, son considerados como dos brujas, pues nos obsesionan como fantasmas. En tanto estas
brujas permanezcan en el corazén, ;como se puede sentir bienaventuranza trascendental? En la
medida en que estas dos brujas permanezcan en el corazén, no hay posibilidad de disfrutar la
bienaventuranza trascendental del servicio devocional’.

Hay dos clases de disfrute material: mundano y celestial. La riqueza, las mujeres, los hijos, las
opulencias, el reino, la victoria, la buena comida, el buen dormir, el asociarse con mujeres para el
disfrute sensual, la buena cuna y demas placeres, son todos disfrutes mundanos. Ir al cielo y beber
néctar alli, asi como la gratificacion de los sentidos, libre de la vejez, son todos disfrutes celestiales.
Cuando el corazoén se llena con el deseo de disfrutar, no se puede adorar desinteresadamente a
Krsna. Por lo tanto, a menos que el deseo de disfrute sea completamente desarraigado del corazon,
nuestro progreso en el servicio devocional, sera obstaculizado. Al respecto, cabe mencionar: Si todos
estos disfrutes materiales son favorables al servicio devocional, luego los jefes de familia pueden
aceptarlos sin pecar. En ese caso, todos estos disfrutes, no se llaman disfrutes, sino antes bien, son
medios para progresar en la vida devocional. El Srimad-Bhagavatam (1.2.9-10) ha declarado:
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dharmasya hy dpavargasya nartho ‘rthayopakalpate
nérthasya dharmaikéntasya kamo labhéya hi smrtah

k&masya nendriya-pritir  1&bho jiveta yavéata
Jivasya tattva-jijiiasd néartho yas ceha karmabhih

“Todos los empleos ocupacionales, estan ciertamente creados para la liberacion dltima. Nunca
deben ser realizados para el provecho material. Ademas, de acuerdo a los sabios, quien se ocupa en
el servicio devocional definitivo, nunca debe usar la ganancia material para cultivar la gratificacion de
los sentidos. Los deseos de la vida nunca deben ser orientados hacia la gratificacion de los sentidos.
Solo se debe desear una vida sana, o la auto-preservacion, puesto que el ser humano esta creado
para inquirir acerca de la Verdad Absoluta. Ninguna otra cosa debe ser el objetivo de nuestras
obras”. Otro nombre para dharma, o servicio ocupacional, es yukta-vairagya.

El deseo por la liberacion debe ser rechazado. Hay cinco clases de liberacion, a saber:
sélokya, vivir en el mismo planeta; séarsti, tener la misma opulencia; sdmipya, ser un asociado
personal; sdrupya, tener los mismos rasgos corporales y sdyujya, unidad. S&yujya, la liberacion en la
forma de sumergirse en el Sefnor, es odiada por el practicante del servicio devocional. Aunque
sélokya, séarsti, sGmipya y sarupya estan desprovistos del deseo de disfrute, de todos modos, son
indeseables. En cuanto la entidad viviente se libera del cautiverio material por la fuerza de la
devocién, de inmediato alcanza la liberacion. Esa liberacion, sin embargo, no es el principal fruto del
bhakti. El amor puro por Krsna, alcanzado por las almas liberadas, es el principal fruto del sddhana-
bhakti. Al respecto, la declaracion de Sri Sarvhabhauma Bhattacarya, es apropiada, del Caitanya-
caritdamrta (Madhya 6.267-269):

‘sélokyadi’cari yadi haya seva-dvara
tabu kadacit bhakta kare angikara

‘s@yujya’ sunite bhaktera haya ghrna-bhaya
naraka vafichaye, tabu sdyujya na laya

brahme, isvare sayujya dui ‘ ta prakara
brahma-sayujya haite isvara-séyujya dhikkéra

“Si hay una oportunidad de servir a la Suprema Personalidad de Dios, el devoto puro acepta a
veces las formas salokya, sarupya, samipya o séarsti de liberacidon, mas nunca sayujya. El devoto puro
no gusta de oir acerca de sdyujya-mukti, que lo inspira con temor y odio. Ciertamente, el devoto puro
antes iria al infierno que sumergirse en la refulgencia del Sefior. Hay dos clases de sayujya-mukti,
sumergirse en la efulgencia Brahman y sumergirse en el cuerpo personal del Sefior. Sumergirse en
el cuerpo del Sefior es aun mas abominable que fundirse en Su efulgencia”.

El significado es que la liberacién del devoto, en la forma de liberaciéon del cautiverio, es
facilmente obtenida por la voluntad de Krsna. Es por eso que uno no debe contaminar su esfuerzo por
el servicio devocional con deseos.

Es el deber esencial del devoto practicante, el abandonar cuidadosamente el /laulya
materialista.

SEIS CUALIDADES QUE REALZAN EL BHAKTI

Utsaha
Entusiasmo

En su Sri Upadesédmrta, Srila Rupa Gosvami ha descrito atydhéra, praydsa, prajalpa,
niyamd&graha, jana-sanga y laulya, como detractoras del servicio devocional. Ya hemos descrito por
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separado estos seis puntos. Ahora bien, en el tercer sloka, menciona los seis puntos favorables al
servicio devocional:

utsdhan niscayad dhairyat tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tyagét sato vrtteh  sadbhir bhaktih prasidhyati

“Hay seis principios favorables a la ejecucion del servicio devocional puro: (1) utsdha, ser
entusiasta; (2) niscaya, esforzarse con confianza; (3) dhairya, ser paciente; (4) tat-tat-karma-
pravartana, actuar de acuerdo a los principios regulativos [como ser sravanam kirtanam visnoh
Smaranam, oir, cantar y recordar a Krsna]; (5) sanga-tyaga, abandonar la asociacion de los no
devotos y (6) sato vrtteh o sadhu-vrtti, seguir los pasos de los acaryas previos. Estos seis principios
indudablemente aseguran el completo éxito del servicio devocional puro”.

Ahora debemos discutir estos seis temas por separado. Por consiguiente, me refiero en primer
lugar a la conclusion respecto a utséha.

Sin utsgha, uno se vuelve negligente en la adoracion. La negligencia es hija de la inaccion, la
apatia o la indiferencia. La pereza y la inercia son llamadas inactividad. Cuando se genera utséha, la
pereza y la inercia ya no pueden permanecer. La ausencia del deseo de obrar, es inercia. Esta
inercia es opuesta a la naturaleza del espiritu. Si se permite a la inercia quedarse en nuestro cuerpo
0 corazon, ¢entonces cdmo se puede realizar servicio devocional? El estado de apatia se desarrolla
a partir del descuido. Se debe practicar servicio devocional sin desviacion. Esto esta ordenado en el
Bhagavad-gité (6.23) en las siguientes palabras:

tam vidyad duhkha-samyoga- viyogam yoga-samjfitam
sa niscayena yoktavyo yogo - nirvinna-cetasé

“‘Esto ciertamente es liberacion de todas las miserias emergentes del contacto material.
Debemos ocuparnos en la practica del yoga con fe y determinacién, y no desviarnos del sendero”. En
su comentario a este verso, Srila Baladeva Vidyabusana Mah&saya ha dicho: &tmanaya yogyatva-
mananam nirvedas tad rahitena cetasa -‘uno se torna indiferente a cualesquiera obra se sienta
descalificado”.  El servicio devocional debe ser realizado con esta mentalidad. Respecto al bhakti-
yoga, en el Srimad-Bhagavatam (11.20.7-8) se dice:

nirvinndnadm jfidna-yogo nyanisém iha karmasu
tesv anirvinna-cittdnam karma-yogas tu k&mindm

yadrcchdya mat-kathddau jata-sraddhas tu yah puméan
na nirvinno néti-sakto bhakti-yogo ‘sya siddhi-dah

“‘Entre estos tres senderos, el jAdna-yoga, el sendero de la especulacion filosdfica, es
recomendado para aquellos que estan disgustados con la vida material y asi pues desapegados de
las actividades fruitivas ordinarias. Aquellos que no estan disgustados con la vida material, al tener
muchos deseos que cumplir, deben buscar la perfeccién a través del sendero del karma-yoga. Si de
un modo u otro, por buena fortuna, alguien cultiva la fe por oir y cantar Mis glorias, tal persona, no
estando ni disgustada ni apegada por la vida material, debe alcanzar la perfeccion a través del
sendero de bhakti-yoga”. El significado es este: Para quienes han logrado la indiferencia por las
actividades materiales, mas aun no han comprendido las actividades espirituales, ¢qué puede haber
en sus corazones ademas de indiferencia? Para ellos, el brahma-jAidna indiferenciado es el logro
supremo. Para aquellos que no han obtenido indiferencia por las actividades materiales, debido a la
falta de realizacién espiritual, no hay forma de limpiar el corazén salvo el karma-yoga. Aquellos que
han realizado las actividades espirituales y comprendido que las actividades materiales son
insignificantes, logran la indiferencia por todas las actividades materiales. Ellos aceptan algunas
actividades materiales como un apoyo para su despertar espiritual, pero no estdn apegados a las
mismas. En proporcion al grado que analicen los temas devocionales, se despierta la libertad de la
asociacion material, como un fruto extrafo. Los sintomas del devoto estdn dados en el Srimad-
Bhagavatam (11.20.27-8), como sigue:
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jata-sraddho mat-kathasu nirvinnah sarva-karmasu
veda duhkhatmakam kdman parityage ‘py anisvarah

tato bhajeta mém pritah  sraddhélur drdha-niscayah
Jjusaménas ca t&n kdméan duhkhodarkédms ca garhyan

“‘Habiendo despertado la fe en las narraciones de Mis glorias, estando disgustados con todas
las actividades materiales, sabiendo que toda gratificacion de los sentidos conduce a la miseria, mas
aun incapaces de renunciar a todo disfrute sensual, Mi devoto debe permanecer feliz y adorarMe con
gran fe y conviccion. Aunque a veces se ocupe en el disfrute sensual, Mi devoto sabe que toda
gratificacion de los sentidos conduce a un resultado miserable, y se arrepiente sinceramente de
dichas actividades”. El karma nace de la lujuria, el jidna nace de la indiferencia y el bhakti nace de la
fe en el Sefior Supremo. La persona que ha logrado la fe, esta naturalmente disgustada con las
actividades materiales. Ella acepta sin apego solo las actividades que son favorables para
incrementar su fe en el Senor. Sin el cuerpo material no se puede cultivar servicio devocional. Asi
pues, no hay beneficio si se renuncia a las actividades que son necesarias para mantener el cuerpo
fisico, pensando que las mismas son la fuente de la lujuria y las miserias. Los frutos de esas
actividades, que son el origen de las miserias para los demas, son en consecuencia disfrutadas por
los devotos, que las condenan como insignificantes. Ellos adoran a Krsna con devocion y fe firme,
mientras disfrutan de los frutos de su labor, al abastecer las necesidades de la vida. Aquellos que
disfrutan los resultados de las actividades materiales con afecto ardiente, son llamados apegados.
Aquellos que negligencian los resultados del karma, aceptando solo lo que es favorable al servicio
devocional, son llamados desapegados. Aunque estan desapegados de la actividad material, ellos
trabajan con entusiasmo en la vida devocional. El proceso de avance para el practicante del servicio
devocional, esta expresado en el Srimad-Bhagavatam (11.20.29-30), como sigue:

proktena bhakti-yogena bhajato mésakrn muneh
k&ma& hrdayyéa nasyanti sarve mayi hrdi sthite

bhidyate hrdaya-granthis chidyante sarva-samsayah
ksiyante casya karmani mayi drste ‘khilatmani

nairapeksyam param préhur nihsreyasam analpakam
tasmén nirésiso bhaktir nirapeksasya me bhavet

“Cuando una persona inteligente se ocupa constantemente en adorarMe a través del servicio
devocional amoroso, como esta descrito por Mi, su corazén se sitia firmemente en Mi. Asi pues,
todos los deseos materiales dentro del corazén son destruidos. El nudo en el corazén es horadado,
todos los recelos son cortados en pedazos y la cadena de acciones fruitivas se termina cuando Yo
soy visto como la Suprema Personalidad de Dios. Se expresa que el completo desapego es el nivel
mas elevado de libertad. Por lo tanto, aquel que no tiene deseo personal y no persigue una
recompensa personal, puede alcanzar el servicio devocional amoroso a Mi”. El significado es éste:
Es inutil tratar independientemente de destruir la ignorancia y lujuria del corazén. Pues la ignorancia,
la lujuria, las actividades fruitivas, todas las dudas y el cautiverio material son destruidos por la
misericordia del Sefor, en el curso del cultivo del servicio devocional. El esfuerzo de los karmis y
JjAanis, no brinda tales resultados. Por lo tanto, cuando se adopta una posicion neutral, abandonando
los demas deseos y esperanzas, se obtiene el servicio devocional puro a Krsna.

No debemos perder el entusiasmo porque no tengamos fuerza para destruir las reacciones del
karma. Desde el preciso inicio del servicio devocional, el sddhaka debe tener fe con pleno
entusiasmo. Un &cérya Vaisnava puro ha escrito que el proceso de bhajana-kriya, la practica
devocional, es de dos tipos: nisthita, fijo y anisthita, fluctuante. Con fe, se debe aprender el servicio
devocional bajo la misericordiosa direccién de un sadhu; y cuando se llega a ese nivel de fe firme, se
ocupa en nisthita, servicio devocional fijo. Hasta alcanzar este servicio devocional fijo, el servicio de
la persona continta fluctuante. En esta etapa del servicio devocional, hay seis sintomas: utsaha-
mayi, confianza falsa; ghana-tarala, esfuerzo esporadico; vyudha-vikalpa, indecision; visaya-sangara,
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lucha con los sentidos; niyamaksama, incapacidad para sostener los votos y taranga-rangini, disfrute
de las facilidades ofrecidas por el bhakii.

En el Sri Hari-bhakti-vilasa, el descuido se cuenta entre las ofensas al Santo Nombre. En esa
Escritura, la palabra pramada se describe como falta de atencion. El Sri Hari-ndma-cintdmani clasifica
a su vez esta falta de atencion, en tres modos: apatia, inactividad y distraccion. Hasta que uno se
libera de estos tres tipos de desatencion, no se puede ejecutar servicio devocional en absoluto.
Aunque se abandonen todos los demas ndméaparadhas, si de todos modos se esta desatento, nunca
tiene atraccion por los Santos Nombres. Si uno tiene entusiasmo al comienzo del servicio devocional
y dicho entusiasmo no se enfria, luego nunca se volvera apatico, perezoso o distraido al cantar los
Santos Nombres. Por consiguiente, el entusiasmo es el Unico apoyo para todos los tipos de servicio
devocional. Mediante la ejecucién entusiasta del servicio devocional, se puede abandonar el servicio
anisthitd en muy poco tiempo y asi lograr nistha. En tal sentido, Srila Rupa Gosvami ha declarado:

&dau sraddhé tatah sddhu- sango ‘tha bhajana-kriya
tato ‘nartha-nivrttih syat tato nistha rucis tatah

Por el despertar de la fe, uno se torna idéneo para el servicio devocional. Cuando se logra tal
idoneidad, se obtiene la asociacion de los devotos. Por la asociaciéon con los devotos, uno se ocupa
en la ejecucion del servicio devocional. Al principio no hay nisthéd o fe firme en ese servicio porque
aun existen varios tipos de anarthas que roen el corazén. Todas las anarthas desaparecen, sin
embargo, al ejecutar servicio devocional con entusiasmo. Cuantas mas anarthas desaparecen, mas
nistha se despierta.

La palabra sraddha es ciertamente fe, mas el entusiasmo es la vida de sraddha. La fe sin
entusiasmo no es significativa. Muchas personas piensan que tienen fe en Dios, mas dado que no
tienen entusiasmo, esta fe no tiene signficado. Por lo tanto, debido a la falta de sadhu-sanga, no
ejecutan servicio devocional.

Niscaya
Confianza

En su Upadesamrta, Srila Rupa Gosvami instruye a los practicantes del servicio devocional a
ser confiados. Hasta lograr esa confianza, uno estara dudoso. Las personas que dudan nunca tienen
felicidad. ¢ Como tendran fe en el servicio devocional inmaculado cuando dudan en el corazén? En el
Bhagavad-gita (4.40) se refiere:

ajfias casraddadhénas ca samsayatma vinasyati
nayam loko ‘sti na paro na sukham samsayéatmanah

“Mas los ignorantes y las personas sin fe, que dudan de las Escrituras reveladas, no obtienen
la conciencia de Dios; todos ellos caen. Para el alma dubitativa, no hay felicidad, ni en este mundo ni
en el siguiente”. Aquel que tiene fe, ciertamente no tiene dudas, porque la palabra fe significa
conviccion. En tanto las dudas estén presentes, la conviccion firme no puede permanecer en el
corazén. Por lo tanto, las entidades vivientes fieles, nunca albergan dudas. Sri Caitanya Mahaprabhu
ha ordenado a todos los Vaisnavas a entender primero tres verdades, sambandha, abhideya y
prayojana. Hay diez temas principales en estas tres verdades. El primero es que las literaturas
Védicas son la unica autoridad. De modo de precisar la verdad, debemos aceptar la autoridad. Hay
nueve realidades, que solo pueden ser conocidas a través de la autoridad Védica. Las diferentes
Escrituras han definido a diferentes autoridades. Algunos dicen que pratyaksa o comprension directa,
otros dicen que anuméana, o comprension hipotética y otros mas dicen que upaména, o analogias,
son autoridades. Y hay otros que incluyen otros temas como autoridades. Todas las demas
autoridades, sin embargo, son consideradas autoridades auxiliares por las literaturas Vaisnavas
propuestas por Sriman Mahaprabhu. Por consiguiente, la autoridad auto-perfecta recibida a través de
la sucesion discipular, es el Unico principio de autoridad a ser aceptado. Todas las naturalezas que
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existen en este mundo, se dividen en dos categorias: algunas son inconcebibles y otras son
concebibles. Las naturalezas materiales son concebibles porque las mismas despiertan
automaticamente en el curso del pensamiento. La naturaleza espiritual es inconcebible porque no es
percibida por el escaso acopio de conocimiento de las personas. Las naturalezas inconcebibles no
pueden ser conocidas sin la autorealizacion. Por lo tanto, autoridades como pratyaksa, incluidas en
la categoria de argumentos, no tienen cabida en los temas inconcebibles. Es por ello que el Sri
Bhakti-rasdmrta-sindhu (como es citado del Mahabharata, Udyoga-parva) expresa:

acintydh khalu ye bhdva na tadms tarkena yojayet
prakrtibhyah param yac ca tad acintyasya laksanam

“El estado de acintya, no puede ser precisado por la argumentacion. Es eso que esta mas alla
de los veinticuatro elementos de la naturaleza material”. En dicho estado no hay cabida para
pratyaksa y anumana. De modo de conocer la naturaleza inconcebible, el Unico medio es la
autorealizacion. La autorealizacion es casi imposible para la gente comun. Observando la terrible
locura de las personas, el sumamente misericordioso Sefior Supremo manifestd las literaturas
Védicas. En el Caitanya-caritamrta (Madhya 20.122, 124, 125) Sri Caitanya Mahaprabhu ha dicho:

mé&y&-mugdha jivera ndhi svatah krsna-jfidna
Jivere krpdya kaila krsna veda-puréna

veda-séstra kahe - ‘sambandha’ ‘abhideya’ ‘prayojana
‘krsna’ --prépya sambandha, ‘bhakti’--préptyera sddhana

abhideya-nama ‘bhakti’ ‘prema’ --prayojana
purusértha-siromani prema mahéa-dhama

“El alma condicionada no puede revivir su conciencia de Krsna por su propio esfuerzo. Mas
por la misericordia sin causa, el Sefor Krsna compild la literatura Védica y sus complementos, los
Puranas. Las literaturas Védicas brindan informacion sobre la relacion eterna de la entidad viviente
con Krsna, la cual se denomina sambandha. La comprension de la entidad viviente de esta relaciéon y
el obrar conforme a ello, se denomina abhideya. Regresar al hogar, de vuelta con Dios, es la meta
ultima de la vida y es denominada prayojana. El servicio devocional o la actividad de los sentidos
para la satisfaccién del Sefor, se denomina abhideya porque puede cultivar nuestro amor original por
Dios, que es la meta de la vida. Esta meta es el supremo interés de la entidad viviente y su mayor
riqueza. En tal sentido, se llega a la plataforma del servicio amoroso trascendental al Sefior”.

Para conocer la naturaleza inconcebible, solo debe aceptarse la autoridad Védica. Al
respecto, cabe hacer otra consideracion. El conocimiento Védico recibido a través del guru-
parampara, es llamado amnéya. En los Vedas hay muchos temas, y diversas instrucciones para las
diferentes calificaciones. Entre todas las calificaciones, las referidas a la vida devocional, son las
supremas. Por la fuerza del servicio devocional, los mah&janas previos despertaron a la
autorealizacion y seguidamente escribieron instrucciones por separado, respecto a los requisitos para
el servicio devocional, como se mencionan en los Vedas. Por consiguiente, las declaraciones
Védicas precisadas por los mah&janas anteriores, relativas a las calificaciones para la devocion, se
denominan &mnéya, y es necesario aprenderlas. Es imposible ingresar a la naturaleza inconcebible,
sin recibir la completa misericordia del maestro espiritual. La ensefianza de Sri Caitanya Mah&prabhu
en tal sentido, es dada en el Caitanya-caritamrta (Madhya 20.127-136):

ihate drstanta --yaiche daridrera ghare
‘sarvajfia’ asi’ duhkha dekhi’‘puchaye tahare

Puede brindarse el siguiente ejemplo. Una vez, un astrélogo sabio llegé a la casa de un
hombre pobre y al ver su penosa condicion le pregunto.

tumi kene duhkhi tomé&ra &che pitr-dhana
toméare na kabhila, anyatra chadila jivana
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“El astrélogo pregunto: ¢ Porqué eres infeliz? Tu padre era muy rico, pero él no te legd su
rigueza porque murié en alguna otra parte.

sarvajfiera vakye kare dhanera uddese
aiche veda-purana jive ‘krsna’ upadese

“Asi como las palabras del astrélogo Sarvajfia informaron del tesoro al hombre pobre, las
literaturas Védicas nos aconsejan la conciencia de Krsna cuando somos inquisitivos en cuanto a
saber porqué estamos en una condicion material penosa.

sarvajfiera vdkye mula-dhana anubandha
sarva-sastre upadese, ‘sri-krsna’ --sambandha

“Por las palabras del astrélogo, se establecié la conexion del hombre pobre con el tesoro.
Similarmente, la literatura Védica nos informa que nuestra conexion real es Sri Krsna, la Suprema
Personalidad de Dios.

bépera dhana ache --jfidne dhana nahi paya
tabe sarvajfia kahe tére praptira upéya

“‘Aunque cierto del tesoro de su padre, el hombre pobre no puede adquirirlo solo por el
conocimiento. Por lo tanto, el astrélogo tuvo que informarle el medio por el cual podia encontrar
realmente el tesoro.

ei sthdne ache dhana --yadi daksine khudibe
‘bhimarula-barul’ uthibe, dhana na paibe

“El astrélogo dijo: El tesoro esta en este lugar, mas si cavas hacia el lado sur, saldran las
avispas y zanganos, y no lo obtendras.

‘pascime’khudibe, tdha ‘yaksa’eka haya
se vighna karibe, --dhane hata na padaya

“Si cavas en el lado oeste, hay un fantasma que creara tal disturbio que tus manos ni siquiera
podran tocar el tesoro.

‘uttare’khudile ache krsna ‘ajagare’
dhana nahi pabe, khudite gilibe sabare

“Si cavas en el lado norte, hay una gran serpiente negra que te devorara si intentas extraer el
tesoro.

purva-dike tate méti alpa khudite
dhanera jhari padibeka ftomé&ra hétete

Sin embargo, si excavas una pequefa cantidad en el lado este, tus manos tocaran de
inmediato el cofre del tesoro.

aiche sastra kahe, --karma, jidna, yoga tyaji’
‘bhaktye’ krsna vasa haya, bhaktye tanre bhaji

‘Las Escrituras reveladas concluyen que se debe abandonar la actividad fruitiva, el

conocimiento especulativo y el sistema de yoga mistico y en vez de ello adoptar el servicio
devocional, por el cual Krsna se satisface plenamente”.
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Cuando una persona que desea la perfeccién espiritual oye las conclusiones referidas al alma
del maestro espiritual, luego su corazén se vuelve puro y se orienta hacia los pies de loto de Krsna.
Amnéya es la unica autoridad respecto a la meta de la vida. Debemos considerar las otras nueve
realidades a través de esta autoridad, y esta comprensién se manifiesta en el corazén puro, por la
fuerza de dmnéya. Esto se denomina autorealizacion, y es el fundamento de la meta de la vida.

Respecto a la primera realidad, el amnaya dice que el Brahman Supremo, Sri Hari, es el Unico
Sefior adorable. Su concepcion impersonal es denominada Brahman, que no es sino Su refulgencia
corporal. Ese Sefor Supremo Hari en una de Sus expansiones se convierte en la Superalma o el
controlador que crea, mantiene y destruye los universos. El Sefor Hari no es otro que Krsna; la
Superalma no es otra que Visnu, y Su refulgencia corporal no es otra que el Brahman. Al discutir la
verdad acerca del omnipotente Sefor Hari, se aclaran todas nuestras dudas respecto al Senor
Supremo. Hasta que dichas dudas se aclaren, se cultiva el conocimiento discutiendo el Brahman
impersonal como opuesto al conocimiento material. Una vez mas, de modo de entender a la
Superalma, la expansion del Sefor, se concibe el dstdnga-yoga. Solo cuando se esta libre de todas
las dudas, se obtiene la devocion fija por Krsna.

Conforme al conocimiento de d4mnéya, la segunda realidad es considerada como sigue: El
Sefior Supremo Hari esta naturalmente lleno de potencias inconcebibles. A través de una de Sus
potencias, El es manifestado como el Brahman indistinto. Esta es Su potencia impersonal. Una vez
mas, a través de Sus potencias infinitas, incluyendo al Brahman y Paramatma, El manifiesta Su
supremacia como la Suprema Personalidad de Dios. Aunque las potencias impersonal y personal
estan contenidas en El, de todos modos, las potencias personales son las predominantes. Como se
declara en el Svetdsvatara Upanisad:

parasya saktir vividhaiva sruyate
svabhéviki-jidna-bala-kriyé ca

“Sus potencias son multifacéticas, y en tal sentido Sus actos son automaticamente realizados
como una secuencia natural’. Las potencias espirituales conocidas como sandhini, samvit y hladini,
las potencias del Sefior de existencia eterna, conocimiento y bienaventuranza, son conocidas por los
devotos puros.

Acerca de la tercera realidad, el dmnéya dice que el Sefior Supremo Sri Krsna es pleno en
rasas espirituales o melosidades. Por el poder de este rasa, los mundos material y espiritual
enloquecen. Esa es la constitucion del Senor Krsna. Por consiguiente, el Sefor Krsna ha dicho: “Yo
soy la fuente del Brahman”. Debido al poder de ese rasa supremo, existen infinitas variedades tanto
en los mundos materiales como espirituales. El rasa en el mundo espiritual es puro; el rasa de este
mundo material, es su sombra. Nuevamente, por la inconcebible potencia del Sefior, los infinitos
rasas del mundo espiritual se manifestaron en los pasatiempos de Vrndavana de este mundo. El
alma espiritual pura es idonea para el rasa espiritual. Lograr ese rasa supremo es el dharma o deber
de la entidad viviente. La entidad viviente lo logra por la fuerza del servicio devocional. Llegar al
Brahman Supremo es carecer de rasa, es aridez. Nunca hay que esforzarse por eso. No hay
manifestacién de rasa en la realizacion del Paramatma. Solo el servicio devocional a Krsna es pleno
en rasa.

Al considerar la cuarta realidad, el damndya dice que las entidades vivientes son particulas
diminutas del sol espiritual, Krsna y que son innumerables. Asi como el mundo espiritual se
manifiesta a partir de la potencia cit o espiritual de Krsna, y el mundo material es manifestado por la
energia ilusoria inferior, asimismo las entidades vivientes son manifestadas por una porcion de la
energia espiritual. La forma espiritual de Krsna posee todas las cualidades en plenitud, y dichas
cualidades estan naturalmente presentes en las entidades vivientes en cantidad diminuta. La
naturaleza independiente de Krsna se encuentra de modo insignificante en las entidades vivientes.
Por esta razon, las entidades vivientes declaran ser independientes. Como resultado, todas las
entidades vivientes han desarrollado propensiones diferentes. Mediante una propension, la entidad
viviente busca su propia felicidad y por otra propension, busca la felicidad de Krsna. Asi pues, las
entidades vivientes se clasifican en dos grupos: las que buscan su propia felicidad y las que buscan la
felicidad de Krsna. Las que buscan la felicidad de Krsna son llamadas nitya-mukta, y las que buscan
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su propia felicidad son llamadas nitya-baddha. En tal sentido, todas las naturalezas inconcebibles se
hallan subordinadas al tiempo espiritual. El factor tiempo de la naturaleza espiritual es un estado de
eterno presente. Mas en la energia inferior ilusoria, hay tres estados de existencia: pasado, presente
y futuro. Luego, cualesquiera consideraciones emerjan al respecto, si estan relacionadas con el factor
tiempo, no habrd dudas que subsistan, mas si son vistas de otro modo, luego las dudas
permaneceran. ;Porqué un alma espiritual pura buscd su propia felicidad? Si se plantea ese
interrogante, luego emergeran las dudas del factor tiempo material. Si se pueden hacer a un lado
tales dudas, luego se puede hacer servicio devocional, caso contrario, solo habra una serie de
argumentos. Si los argumentos estan relacionados con la naturaleza inconcebible, entonces nacen
las anarthas.

Las ensefianzas de amnaya referidas a la quinta realidad son: Las entidades vivientes que
estan buscando su propia felicidad, aceptan a Maya, que esta situada en la cercania, y en tal sentido,
disfrutan de la felicidad y la afliccion, bajo la garra del tiempo material. El karma no es sino una
rueda ciega creada por Maya. Quienes no han contactado a Maya, no tienen relacién con el karma.
Las entidades vivientes que estan buscando su propio placer, reciben de la rueda de Maya, cuerpos
burdos y sutiles como medios para disfrutar. Esta rueda ciega se halla en formas infinitas, y asi como
fue sencillo que la entidad viviente entrara, sera sencillo abandonarla en la hora de la liberacién.

Las entidades vivientes que se hallan bajo la rueda ciega de Maya, son llamadas nitya-
baddha. Al respecto, se aplica la palabra nitya en relacion al tiempo material. Cuando por el toque de
la sustancia espiritual se despierta el factor tiempo espiritual, luego su naturaleza condicionada es
vista como temporal. Por la misericordia de los sadhus, mahé&janas y Krsna y por la fuerza de
muchas vidas de actividades piadosas en el servicio devocional, el alma condicionada alcanza la
felicidad. Como se declara en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.45), y el Srimad-Bhagavatam
(10.51.53):

kona bhéagye karo samséra ksayonmukha haya
sddhu-sange tabe krsne rati upajaya

bhavéapavargo bhramato yadéa-bhavej

Janasya tarhy acyuta sar-samagamah

sat-sangamo yarhi tadaiva sad-gatas
paréverese tvayi jayate ratih

“Por buena fortuna, se es elegido para cruzar el océano de la nesciencia, y al decrecer el
término de la existencia material, se puede obtener la oportunidad de asociarse con devotos puros.
Por dicha asociacién, se despierta la atraccion por Krsna. jOh mi Sefior! jOh Persona Suprema
infalible! Cuando una persona que vaga por los universos es elegida para la liberacidén de la
existencia material, obtiene la oportunidad de asociarse con devotos. Cuando se asocia con devotos,
su atraccion por Ti es despertada. Tu eres la Suprema Personalidad de Dios, la meta mas elevada
de los devotos supremos y el Sefior del universo: “Por la asociacion de los sadhus, desaparece la
afliccion material; por la misericordia de Krsna se obtiene fe firme. Luego, por la fuerza de su servicio
devocional y la misericordia de Krsna, la entidad viviente corta el cautiverio de Maya y obtiene el
servicio de Krsna. Por la misericordia de Krsna, las baddha-mukta-jivas (aquellas que obtienen la
libertad del cautiverio), obtienen facilmente sélokya, la morada de Krsna, junto a quienes nunca
entraron en Maya, debido a que buscaron la felicidad de Krsna.

La conclusion de dmndya respecto a la sexta realidad, es esta: El Senor Krsna y todas las
demas cosas, estan conectadas por una relacion de acintya bhedabheda, simultaneidad de uno y
diferente, inconcebible. Es por ello que los Vedas poseen muchas declaraciones en sustento de la
unidad y la diferencia que sustenta los muchos. En las conclusiones de los ignorantes de la verdad,
solo se acepta una porcion de los Vedas. En las conclusiones de los conocedores de la verdad, se
acepta el significado de todos los Vedas. Aquellos que estan sedientos por adorar al Sefior,
aprenden de las ensefianzas de dmnéya que el Sefior Krsna es omnipenetrante y uno, sin un
segundo. Sri Krsna es la Verdad Absoluta. Esa Verdad Absoluta posee todas las energias. Aunque
las entidades vivientes y el mundo material se manifiestan por Sus energias, de todos modos El
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permanece sin un segundo. Los ingredientes son constitucionalmente no diferentes de Krsna; pero en
la creacién material, todo lo que no es Krsna es una transformacion de Su energia y en
consecuencia, eternamente separado de El. Esta unidad y diferencia simultanea, es naturalmente
inconcebible porque estd mas alla del alcance de la inteligencia material de la entidad viviente.
Cuando se despierta la inteligencia espiritual de la entidad viviente, brota el conocimiento puro de la
inconcebible unidad y diferencia. Manteniendo una fe firme en las declaraciones de dmnaya, por la
misericordia de Krsna, los devotos pueden ver claramente la verdad de la unidad y diferencia
inconcebible. Si empleamos la consideracion material para entenderlo, se vuelve teérico. Cuando se
logra el conocimiento de estas siete realidades, a través de la autorealizacion, por la fuerza de
amnaya, luego puede decirse que se posee sambandha-jfidna, conocimiento de la propia relaciéon con
el Sefior. En respuesta a las preguntas de Srila Sanatana Gosvami, Sri Caitanya Mahaprabhu hablo
elaboradamente sobre la ciencia de la relacion individual con el Sefor. Como se ofrece en el
Caitanya-caritamrta (Madhya 20.102):

ke ami, kene amaya jare tapa-traya
ih& néhi jani, kemane hita haya

“ ¢, Quién soy yo? s Porqué las tres clases de miserias siempre me causan problemas? Si no lo
sé, ¢como podré beneficiarme?”. Esas personas que desean el mayor beneficio, en la forma de la
devocién por Krsna, deben hacer todas estas preguntas al maestro espiritual. Por oir las respuestas
debidas a estas preguntas, de la boca del propio guru, todas las dudas se aclaran y se despierta la fe
firme. No dejen de lado la deliberacién como algo inutil. Como se expresa en el Caitanya-caritamrta
(Adi 2.117):

siddhanta baliya citte na kara alasa
iha ha-ite krsne lage sudrdha ménasa

“El estudiante sincero no debe descuidar la discusién de tales conclusiones, considerandolas
controvertidas, pues tales discusiones refuerzan la mente. En tal sentido, la mente se vuelve apegada
a Sri Krsna”.

Ahora veamos, entre las diez realidades, las primeras ocho estan relacionadas con la
autoridad y la relacion individual con el Sefior. Recibiremos toda la informacion de la respuesta de Sri
Caitanya Mahaprabhu a Sanatana Gosvami.

Respecto a la autoridad, la declaraciéon de Sri Caitanya Mahaprabhu es dada en el Caitanya-
caritdmrta (Madhya 20.124):

veda-sastra kahe --'sambandha’ ‘abhidheya’ ‘prayojana’
“Las literaturasVédicas dan informacion sobre sambandha, la relacion del alma condicionada
con Krsna, abhidheya, las actividades reguladas del alma condicionada, para revivir esa relacion y

prayojana, la meta ultima de la vida”.

Respecto a la segunda verdad basica, Caitanya Mahaprabhu ha dicho en el Caitanya-
caritamrta (Madhya 20.152, 155, 157):

krsnera svarupa-vicara suna, sanatana
advaya-jnana-tattva, vraje vrajendra-nandana

svayam bhagavan krsna, ‘govinda’para nama
sarvaisvarya-purna, yanra goloka --nitya-dhéma

JjhA&na, yoga, bhakti, --tina s&dhanera vase
brahma, &tma, bhagavén --trividha prakéase
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“Oh Sanéatana, por favor oye sobre |la forma eterna del Sefior Krsna. El es la Verdad Absoluta,
desprovisto de dualidad, aunque presente en Vrndavana como el hijo de Nanda Mahéardja. La
Personalidad de Dios original es Krsna. Su nombre original es Govinda. El es pleno en todas las
opulencias, y Su morada eterna es conocida como Goloka Vrndavana. Hay tres clases de procesos
espirituales para entender la Verdad Absoluta: los procesos del conocimiento especulativo, el yoga
mistico y el bhakti-yoga. Conforme a estos tres procesos, la Verdad Absoluta se manifiesta como
Brahman, Paramatméa y Bhagavan”.

Respecto a las energias de Krsna, Sri Caitanya Mah&prabhu ha declarado en el Caitanya-
caritdmrta (Madhya 20.111):

krsnera svabhavika tina-sakti-parinati
cic-chakti, jiva-sakti, &ra maya-sakti

“El Senor Krsna posee naturalmente tres transformaciones energéticas y estas son conocidas
como la potencia espiritual, la potencia entidad viviente y la potencia ilusoria”.

Krsna esta lleno de rasa. Como lo explica Sri Caitanya Mahaprabhu en el Caitanya-caritamrta
(Madhya 20.153):

sarva-adi, sarva-amsi, kisora-sekhara
cid-dnanda-deha, sarvasraya, sarvesvara

“Krsna es la fuente original de todo y la suma total de todo. EIl aparece como el joven
supremo, y todo Su cuerpo estd compuesto de bienaventuranza espiritual. El es el refugio de todo y
el amo de todos”.

La instruccion de Sri Caitanya Mahaprabhu respecto a la posicién constitucional de la entidad
viviente, es dada en el Caitanya-caritamrta (Madhya 20.108-109):

jJivera ‘svarupa’ --haya krsnera ‘nitya-dasa’
surydmsa-kirana, yaiche agni-jvala-caya

“La posicidn constitucional de la entidad viviente es ser un sirviente eterno de Krsna. Ella es
una particula molecular del brillo solar o fuego”.

Respecto a las entidades vivientes condicionadas, Sri Caitanya Mahaprabhu brinda la
siguiente descripcion en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.10, 20.117):

sei vibhinnamsa jiva --dui ta ‘prakéra
eka --'nitya-mukta’, eka -- ‘nitya-samsara’

krsna bhuli’ sei jiva anadi-bahirmukha
ataeva maya tare deya samséra-duhkha

‘Las entidades vivientes [jivas] se dividen en dos categorias. Algunas son eternamente
liberadas, y otras son eternamente condicionadas. Olvidando a Krsna, la entidad viviente ha sido
atraida por el aspecto externo, desde tiempo inmemorial. Por consiguiente, la energia ilusoria [maya]
le concede toda clase de miserias en su existencia material”.

Respecto a las entidades vivientes liberadas, el Sefior dice en el Caitanya-caritdmrta (Madhya
22.11):

‘nitya-mukta’ --nitya krsna-carane unmukha
‘krsna-périsada’ nama, bhufije seva-sukha
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“‘Aquellas que estan eternamente liberadas, siempre estan despiertas a la conciencia de
Krsna, y prestan servicio amoroso trascendental a los pies del Sefior Krsna. Ellas deben ser
consideradas asociadas eternas de Krsna, y estan disfrutando eternamente la felicidad trascendental
de servir a Krsna”.

Respecto a la simultanea unidad y diferencia, el Caitanya-caritamrta (Madhya 20.108) dice:
krsnera ‘tatastha-sakti’ bhedabheda-prakéasa

“La entidad viviente es la energia marginal de Krsna y una manifestacién simultaneamente
una y diferente del Sefor:”.

Cuando la relacién de las entidades vivientes con el Sefior, es revivida por la asociacion de
amnaya, luego se comprendid abhideya. El servicio devocional a Sri Krsna es ese abhideya. El
significado es que lo que sea que las Escrituras especifiquen como nuestro deber primordial, es
llamado abhideya. Al respecto, Sri Caitanya Mahaprabhu dice en el Caitanya-caritdmrta (Madhya
22.17-18):

krsna-bhakti haya abhideya-pradhéna
bhakti-mukha-niriksaka karma-yoga-jfidna
ei saba sédhanera ati tuccha bala
krsna-bhakti viné tahéa dite nére phala

“El servicio devocional a Krsna es la funcion principal de la entidad viviente. Hay diferentes
métodos para la liberacién del alma condicionada, karma, jidna, yoga y bhakti, mas todos ellos
dependen del bhakti. Excepto el servicio devocional, todos los demas métodos para la
autorealizacion espiritual, son débiles e insignificantes. A menos que se llegue al servicio devocional
del Senor Krsna, el jiidnay el yoga no pueden brindar los resultados deseados”.

S&dhana-bhakti es llamado abhideya. Ese s&dhana-bhakti se divide en dos: vaidhi vy
radganuga, Vaidhi-sddhana-bhakti es de muchas variedades. En algunas secciones se brindan
sesenta y cuatro miembros y en otras, nueve miembros. En el Srimad-Bhagavatam (7.5.23) se brinda
el método del servicio devocional de nueve clases:

sravanam kirtanam visnoh smaranam pada-sevanam
arcanam vandanam ddsyam sakhyam &tma-nivedanam

“Prahlada Maharaja dijo: Oir y cantar sobre el santo nombre trascendental, la forma,
cualidades, parafernalia y pasatiempos del Sefior Visnu, recordarlos, servir a los pies de loto del
Sefior, ofrecer al Sefior adoracion respetuosa con dieciséis tipos de parafernalia, ofrecer plegarias al
Sefior, volverse Su sirviente, considerar al Sefior nuestro mejor amigo, y rendirlo todo a El (en otras
palabras, servirLo con el cuerpo, la mente y las palabras) estos nueve procesos son aceptados como
servicio devocional puro”.

Cuando una entidad viviente condicionada ocupa su mente a los pies de loto de Krsna, con su
mente, cuerpo y palabras, eso es llamado bhakti. Las diferencias en bhakti del karma y el jfidna, son
muy sutiles. Muchas veces, los miembros del bhakti y el karma, son similares. Cuando esos
miembros estan conectados con deseos separados, se convierten en miembros del karma. Cuando
dichos miembros estan conectados con pensamientos aridos sobre el Brahman, se convierten en
miembros del jidna. En algunos miembros, no se compromete ni el karma ni el jidna. Los frutos del
karma que nos conducen solamente al servicio de Krsna, son llamados miembros del bhakti. Los
frutos del karma que nos conducen al disfrute personal, son llamados karma. El karma que nos lleva
a sumergirnos en el Sefor, es llamado jiidna impersonal. Por consiguiente, Srila Rupa Gosvami ha
dado los sintomas del bhakti en el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.19) como sigue:

anyéabhilasitd-sunyam  jAidna-karm&ady-anévrtam
anukulyena krsnédnu- silanam bhaktir uttaméa
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“Se debe prestar servicio amoroso trascendental al Sefior Supremo Krsna favorablemente y
sin deseo de provecho material o ganancia, a través de las actividades fruitivas o la especulacion
filoséfica. Eso es llamado servicio devocional puro”.

La ejecucion de los miembros del servicio devocional conforme al dictado de vidhi o las reglas
prescritas, es llamado vaidhi-sddhana-bhakti. El servicio realizado en mérito al apego espontaneo por
Krsna, es llamado rédga-bhakti. La devocion de los Vrajavasis es llamada radgatmiké y la imitacion de
su servicio devocional, es llamada rdganuga-bhakti. El vaidhi-bhakti se inicia con sraddha y continta
hasta rati, cuando se vuelve uno con radgdnuga-bhakti. RGganuga-bhakti es siempre obligado. Tal es
el noveno principio.

Conforme a las declaraciones de amnéaya, el décimo principio es ese prema, es el prayojana, o
meta suprema. Las etapas del sddhana-bhakti hasta el logro del prema se describen en el Caitanya-
caritamrta (Madhya 23.9-13) por el Sefior Caitanya Mahaprabhu, como sigue:

kona bhagye kona jivera ‘sraddhé’ yadi haya
tabe sei jiva ‘sadhu-sanga’ ye karaya

“Si por buena fortuna, una entidad viviente desarrolla fe en Krsna, comienza a asociarse con
devotos”.

sddhu-sanga haite haya ‘sravana-kirtana’
sddhana-bhaktye haya ‘sarvanartha-nivartana”

“Cuando uno es animado al servicio devocional, por la asociacion de los devotos, se libra de
todas las contaminaciones indeseables, acatando los principios regulativos y cantando y oyendo.

anartha-nivrtti haile bhaktye ‘nisth&’ haya
nistha haite sravanadye ‘ruci’upajaya

“Cuando se es librado de toda la contaminacion indeseable, se avanza con fe firme. Cuando
despierta la fe firme en el servicio devocional, también se despierta el gusto por oir y cantar.

ruci haite bhaktye ‘asakti’ pracura
asakti haite citte janme krsne prity-ankura

“Luego que el gusto es despertado, surge un profundo apego y de ese apego, crece la semilla
del amor por Krsnha en el corazén”.

sei ‘bhava’ gadha haile dhare ‘prema’-néma
sei prema --‘prayojana’ sarvananda-dhama

“Cuando se intensifica esa etapa emocional extatica, se llama amor por Dios. Dicho amor es
la meta ultima de la vida y el reservorio de todo placer”.

Quienes tengan dudas sobre estos diez principios de Sri Caitanya Mahaprabhu, no estan
calificados para el servicio devocional. Cuando nace la duda, el servicio devocional individual se
corrompe, los deseos estan contaminados, se logran resultados indeseables, y en tal sentido, todo es

arruinado. Por lo tanto, quienes tengan el deseo por el servicio devocional puro, deben realizar
servicio devocional con firme confianza.

Dhairya

Paciencia
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Para el practicante de servicio devocional, dhairya, la paciencia, es sumamente necesaria.
Aquellos que tienen la cualidad de dhairya son llamados dhira, sobrios. Debido a la falta de esta
cualidad, los hombres se ponen inquietos. Quienes son impacientes, no pueden hacer ningun trabajo.
Por la cualidad de dhairya, el practicante primero controla su persona y luego a todo el mundo. En el
primer verso del Sri Upadesédmrta, se explican los sintomas de dhairya:

vaco vegam manasah krodha-vegam
Jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegéan yo visaheta dhirah
sarvadm apimam prthivim sa sisyéat

“La persona sobria, que puede tolerar la demanda del habla, las demandas de la mente, las
acciones de la ira y los apremios de la lengua, el estdmago y los genitales, esta calificada para hacer
discipulos en todo el mundo”.

Hay seis tipos de urgencias, a saber: las urgencias del habla, la mente, la ira, el estémago, la
lengua y los genitales. Por el deseo de hablar mas, la persona se vuelve charlatana. Si no se regula
el habla, luego surge la enemistad al hablar con los demas. Hablar inutiimente es la ocupacién del
necio, pues debido al deseo de ocuparse en charlas innecesarias, los materialistas siempre pierden el
tiempo, y encaran muchos contratiempos. La persona piadosa observa mauna-vrata, o el silencio, de
modo de superar su afliccion. Es por eso que los rsis han tomado recaudos para observar diversos
votos, como mauna-vrata. Los practicantes de servicio devocional, no deben hablar
innecesariamente. Es mejor quedarse quieto antes que hablar innecesariamente. Ademas de los
topicos referidos a Krsna, todos los demas temas son innecesarios. Empero, hablar sobre temas
favorables al servicio devocional no es innecesario. Por lo tanto, los devotos solo deben hablar de
temas sobre el Sefor Hari o los favorables afines. Todos los demas temas, seran contados en la
categoria de la urgencia del habla. Quien pueda controlar la demanda del habla, sera una persona
sobria.

Es deber de la persona sobria tolerar la urgencia de la mente. Hasta que uno se habitle a
controlar la urgencia de la mente, cdmo puede ejecutar servicio devocional con atencion? El
materialista se sienta en el carro de la mente y nunca consigue alivio de sus diversas urgencias,
excepto durante el suefio. Mas incluso durante el suefio, hay muchos pensamientos, buenos y malos
que entran al suefio. De modo de regular las demandas de la mente, los rsis han propuesto el
astédnga-yoga y el réja-yoga. Empero, la prescripcion del Sefior es que uno debe refrenar su mente
de los gustos inferiores, concediéndole un gusto superior. Quienes estan en el sendero del servicio
devocional, pueden regular facilmente a la mente. La mente no puede estar sin urgencias. Si es
apremiada hacia los objetos espirituales, se halla debidamente ocupada y no anhelara las cosas
insignificantes. Mucha gente considera que sin el astanga-yoga, no hay alternativa para regular la
mente, mas Patafjali Muni ha aceptado que asi como el astdnga-yoga regula la mente, el bhakti-yoga
también puede hacerlo. La meditacion en el Sefior Supremo como la propone Patafjali, no es
servicio devocional puro, antes bien, es sakama-bhakti, o motivado. El cultivo favorable del servicio
devocional en relacion con Krsna, es el verdadero significado del bhakti puro. Por consiguiente, toda
vez que se realiza servicio devocional, automaticamente surge la alegria mental, como un fruto
extrafo. El Srimad-Bh&gavatam (7.1.32) declara: tasméat kendpy up&yena manah krsne nivesayet
--“De uno u otro modo, debemos considerar la forma de Krsna muy seriamente”. Si se acata esta
instruccién, luego la mente estara ocupada a los pies de loto de Krsna y no deambulara facilmente
por otros temas. Para el practicante, la urgencia de la mente se regula mediante el cultivo puro del
servicio devocional favorable, en relacion con Krsna. Por meditar cuidadosamente en este tema,
podemos conocer las diferencias inherentes entre el yoga y el bhakti.

Restringir la urgencia de la ira es obligatorio para aquellos que estan sedientos de servicio
devocional. La ira surge cuando la lujuria del hombre esta insatisfecha. Cuando alguien se enoja, el
resultado conduce gradualmente a la ruina. En el Sri Caitanya-caritiamrta (Madhya 19.149), se dice:
krsna-bhakta --niskdma, ataeva ‘santa’--. “Puesto que el devoto del Sefior Krsna no desea nada,
estd en paz”. Ninguna lujuria insignificante puede permanecer en el corazén de aquel que saborea el
servicio devocional puro. Por consiguiente, no hay posibilidad que surja la ira en su mente. Aquellos
cuyo servicio devocional es inmotivado, pueden conquistar la ira. No es posible conquistarla solo con
la inteligencia. En muy poco tiempo, el apego por el disfrute de los sentidos supera la funcién de la
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inteligencia y concede a la ira un lugar en su reino. En la cancién del brdhmana Avanti del Srimad-
Bhagavatam (1.23.33-35, 37,40), se aprecia que el pudo conquistar rapidamente la ira.

tam vai pravayasam bhiksum avadhutam asaj-janah
drstva paryabhavan bhadra bahvibhih paribhutibhih
“‘Oh amable Uddhava, al verlo como un viejo y sucio mendicante, las personas rudas lo
deshonraran con muchos insultos.

kecit tri-venum jagrhur eke patram kamandalum
pitham caike ‘ksa-sutram ca kantham ciréni kecana
pradaya ca punas tani darsitéany ddadur muneh
“‘Algunas de estas personas tomaran su cayado de sannyasi y otras el jarro que estaba
usando como cuenco de mendicante. Otras tomaran su asiento de piel de venado, su rosario de
cuentas y sus raidas ropas. Exhibiendo estas cosas delante de él, pretenderan ofrecérselas, mas las
volveran a esconder.

annam ca bhaiksya-sampannam  bhufijanasya satrit-tate
mutrayanti ca papisthah  sthivanty asya ca murdhani
“‘Cuando se siente en la orilla del rio para tomar el alimento obtenido mendigando, tales
bribones pecaminosos vendran y orinaran encima, y hasta se atreveran a escupirle la cabeza.

ksipanty eke ‘vajdnanta esa dharma-dhvajah sathah
ksina-vitta imam vrttim  agrahit sva-janojjhitah
“Lo criticaran e insultaran, diciendo: Este hombre es meramente un hipdcrita y un embustero.
Hace un negocio de la religion, simplemente porque ha perdido toda su riqueza y su familia lo eché.

evam sa bhautikam duhkham daivikam daihikam ca yat
bhoktavyam atmano distam praptam praptam abudhyata
“El brahmana comprendié que todo su sufrimiento, de parte de otros seres vivientes, de los
poderes superiores de la naturaleza y de su propio cuerpo, era inevitable, una asignacion de la
Providencia”.
Ese mendicante Avanti, seguidamente hablé el siguiente verso en el Srimad-Bhagavatam
(11.23.57):

etam sa asthaya paratna-nistham
adhyasitam-purvatamair mahadbhih
aham tarisyami duranta-param
tamo mukundéanghri-nisevayaiva

“Cruzaré el insuperable océano de la nesciencia, firmemente fijo en el servicio de los pies de
loto de Krsna. Esto fue aprobado por los &caryas previos, que estaban fijos en la devocion firme al
Sefor, Paramatma, la Suprema Personalidad de Dios”.

Este pardtma-nistha, estando firmemente fijo en el servicio de los pies de loto de Krsna, es a
veces seguido por los jefes de familia como Janaka y otras, por sannyasis como Sanaka y Sanatana.
En ambas circunstancias, el paratma-nista es el mismo. Sin este paratma-nista, no se puede cruzar el
insuperable océano de la nesciencia. El servicio al Sefior Mukunda es el unico refugio; seremos
liberados por aceptarlo. Podemos apreciar claramente a partir de la cancion del brdhmana Avanti, que
es imposible cruzar el océano material por el proceso de yoga. Por la devocién inquebrantable a
Krsna, todo se logra. Quien pueda controlar las urgencias del habla, la mente y la ira por el servicio
devocional es llamado dhira.

Es deber de todos el someter la urgencia de la lengua. Las personas materialistas siempre
estdn ocupadas tratando de disfrutar las seis clases de sabores, masticando, sorbiendo, etc. “Hoy
disfrutaré de arroz con especias; hoy me esforzaré por kitri; hoy disfrutaré las bebidas mas finas” .
Anhelando de ese modo, el materialista siempre deambula. Para aquellos que deambulan por el
placer de la lengua, alcanzar a Krsna es muy dificil. Sri Caitanya Mahaprabhu ha dicho en el
Caitanya-caritdmrta (Antya 6.225-227):
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vairdgi hafia kare jihvara lalasa
paramartha yaya, éra haya rasera vasa
vairdgira krtya --sad& ndma-sankirtana
séka-patra-phala-mule udara-bharana
Jihvéra lalase yei iti-uti dhéya
sisnodara-pardyana krsna nahi paya

“Si un renunciado anhelara saborear diferentes comidas con su lengua, su vida espiritual se
perdera y sera un sub-sirviente de los sabores de su lengua. El deber de una persona en la orden de
renuncia, es cantar el mantra Hare Krsna siempre. Debe satisfacer su estdmago con cualesquiera
vegetales, hojas, frutas y raices estén disponibles. Aquel que es sub-sirviente de la lengua y que va
de aqui para alla consagrado a los genitales y el estbmago, no puede llegar a Krsna”.

Debemos llenar el estdmago con lo que sea que haya disponible facilmente. Por ofrecer a
Krsna comidas en la modalidad de la bondad y honrandolas como prasédda, la lengua se satisface y
se cultiva el servicio a Krsna. Si hay prasada gustoso disponible, luego la codicia de la lengua sera
controlada gradualmente, antes que aumentada. La urgencia del estbmago, es una perturbacion. La
necesidad del estomago es comer para sustentar la vida y mitigar el hambre. Quienes estan
sedientos de servicio devocional, deben mantener su vida comiendo con moderacion. Quienes se
esfuerzan por comer de mas, son llamados glotones. Una de las cualidades de los devotos es mita-
bhuk, comer lo que es necesario. Si se come menos, el cuerpo se mantiene sano y no perturba
nuestro servicio devocional. Quienes no tienen fuerza para tolerar la urgencia del estbmago, siempre
estan ambicionando comer. Quienes estan firmemente convencidos que no se puede comer nada
salvo krsna-prasada, son especialmente capaces de tolerar la urgencia del estbmago. Restricciones
como el ayuno en los dias prescritos, son también modelos de instruccion para controlar la urgencia
del estbmago.

La urgencia de los genitales es formidable para las personas adversas al Senor. En el
Srimad-Bhagavatam (11.5.11) se dice: loke vyavayamisa-madya-seva nitya hi jantor na hi tatra
codang -- “En este mundo material, el alma condicionada siempre se ve inclinada al sexo, la ingesta
de carne y la intoxicacion. Por lo tanto, las Escrituras religiosas nunca animan ciertamente tales
actividades”. El significado de esta declaracién del Srimad-Bhagavatam, es confidencial. Quienes
poseen un cuerpo material, hecho de carne y sangre, siempre se inclinan a asociarse con mujeres.
Para mermar esta tendencia, se recomienda la ceremonia del matrimonio. Aquellos que desean
librarse de las normas del matrimonio, son casi como animales. Empero, aquellos que han cruzado
mas alla de esta inclinaciéon natural, por la asociacién con los devotos y la fuerza de su servicio, y en
tal sentido han obtenido atraccion por los temas esencialmente espirituales, para ellos asociarse con
el sexo opuesto es muy insignificante. Las personas llenas de apego por el disfrute material, nunca
pueden tolerar la demanda de los genitales. Muchos de ellos se ocupan en actividades ilicitas.
Respecto a esta propensién, los que estan sedientos por el servicio devocional, se dividen en dos
grupos. Aquellos cuya atraccion ha sido purificada por la fuerza de sddhu-sanga, abandonan la
asociacion de las mujeres de inmediato y se ocupan continuamente en el servicio devocional. Las
personas de este grupo son Vaisnavas renunciados. Aquellos cuya tendencia a asociarse con
mujeres no ha sido destruida, aceptan las normas del matrimonio y son jefes de familia a la vez que
se ocupan en el servicio devocional. Asociarse con mujeres como se prescribe en las Escrituras,
implica controlar las demandas de los genitales.

Cuando toleramos debidamente las seis urgencias antes citadas, eso es favorable para el
servicio devocional. Y cuando tales demandas son fuertes, es algo desfavorable para el servicio
devocional. Sojuzgar estas seis urgencias recibe el nombre de dhairya. En la medida en que se
tenga un cuerpo material, estas tendencias no pueden ser totalmente desarraigadas, mas por
emplearlas debidamente en sus temas apropiados, ya no son mas un defecto. Por lo tanto, Sri
Narottama dasa Thé&kura ha escrito en su Prema-bhakti-candrikg :

kdma, krodha, lobha, moha mada, méatsarya, dambha-saha
sthédne sthane niyukta kariba
ananda kari ‘hrdaya, ripu kari ‘parajaya,
andyase govinda bhajiba.
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‘k@ma’krsna-karmarpane, ‘krodha’bhakta-dvesi jane,
‘lobha’sadhu-sange hari-katha
‘moha’ista-labha vine, ‘mada’ krsna-guna-géane,
niyukta kariba yathé tathg

“Emplearé la lujuria, la ira, la codicia, la ilusién, la locura, la envidia y el orgullo de maneras
apropiadas, y por derrotar a estos enemigos, sentiré felicidad en mi corazén mientras adoro
pacificamente a Govinda. Ocuparé la lujuria ofreciéndola en el servicio a Krsna. La ira la orientaré
hacia quienes estan envidiosos de los devotos. Codiciaré oir los tépicos de Hari en asociacion con
los devotos. Me sentiré ilusionado al no lograr a mi Sefor adorable. Enloqueceré mientras canto las
glorias de Krsna. De esta forma, ocuparé a estos enemigos en sus debidos lugares”.

El significado confidencial de esta cancién, es que el deber de una persona inteligente, es
orientar estas urgencias, apartandolas de sus respectivos temas y tornarlas favorables al servicio
devocional. Eso solo puede ser hecho con paciencia.

Hay ademas otro significado aplicable a la palabra dhairya. Quienes se ocupan en el sddhana
desean alcanzar los resultados. Los karmis tienen la esperanza de alcanzar la felicidad, por las
actividades fruitivas; los jAanis, esperan lograr la liberacion, mediante el conocimiento especulativo y
los devotos, tienen la esperanza de complacer a Krsna por su devocion. Estando impacientes en
mérito al sGddhana prolongado, algunos caen del sendero hacia la meta ultima; por lo tanto, el devoto
practicante que desee lograr dicha meta, obtiene ese resultado solo cuando se vuelve paciente.
“Krsna tendra misericordia de mi hoy o al cabo de un siglo o en algun otro nacimiento. Tomaré
refugio en Sus pies de loto con determinacién y nunca me apartaré”. Este tipo de dhairya, paciencia,
es sumamente deseable para los practicantes del servicio devocional”.

Tat-tat-karma-pravartana
Diversas actividades favorables para el servicio devocional

Srila Rupa Gosvami, ha ordenado el sistema de tat-tat-karma-pravartana, obrar de acuerdo a
los principios regulativos, a los aspirantes a la ejecucion del servicio devocional. En el Upadesémrta,
las actividades por las cuales se cultiva el servicio devocional puro, se denominan tat-tat-karma,
deberes prescritos. Sri Krsna dice a Uddhava en el Srimad-Bhagavatam (11.19-20-24):

sraddhamrta-kathdyam me sasvan mad-anukirtanam
parinisthé ca pujayam stutibhih stavanam mama

adarah paricarydyam sarvangair abhivandanam
mad-bhakta-pujadbhyadhikd sarva-bhutesu man-matih

mad-arthesv anga-cesta ca vacasad mad-guneranam
mayy arpanam ca manasah sarva-kdma-vivarjanam

mad-arthe ‘rtha-paritydgo bhogasya ca sukhasya ca
istam dattam hutam japtam mad-artham yad vratam tapah

evam dharmair manusydnadm uddhavatma-nivedinam
mayi safijdyate bhaktih ko ‘nyo ‘rtho ‘syévasisyate

“Fe firme en las benditas narraciones de Mis pasatiempos, el canto constante de Mis glorias,
el apego centrado por Mi adoracion ceremonial, el alabarMe a través de hermosos himnos; el gran
respeto por Mi servicio devocional, el ofrecer reverencias con todo el cuerpo, la realizacion de
adoracién de primera clase de Mis devotos, la conciencia de Mi en todas las entidades vivientes, la
ofrenda de actividades fisicas ordinarias en Mi servicio devocional; la ofrenda de palabras para
describir Mis cualidades, la ofrenda de la mente a Mi; el rechazo de todos los deseos materiales; el
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abandono de la riqueza por Mi servicio devocional; la renuncia a la felicidad y la gratificacion sensual
material y la ejecucion de todas las actividades deseables como ser la caridad, el sacrificio, el canto,
los votos y las austeridades con el propdsito de llegar a Mi; éstos constituyen los verdaderos
principios religiosos, por los cuales esos seres humanos que se han entregado a Mi realmente,
desarrollan automaticamente amor por Mi. ¢ Qué otro propésito o meta queda para Mi devoto?”

Basado en estas instrucciones del Senor, Srila Rupa Gosvami ha clasificado estas actividades
en sesenta y cuatro puntos, en su Bhakti-rasdmrta-sindhu. Srila Krsnadasa Kavirdja Gosvami ha
escrito sobre esas actividades en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.115-129), como sigue:

guru-padasraya, diksa, gurura sevana
sad-dharma-sikséa, prccha, sadhu-margdnugamana

“En el sendero del servicio devocional regulado, se deben observar los siguientes puntos: (1)
Aceptar un maestro espiritual fidedigno. (2) Aceptar iniciacion de él. (3) Servirlo. (4) Recibir
instrucciones del maestro espiritual y hacerle preguntas para aprender el servicio devocional. (5)
Seguir los pasos de los 4caryas previos y las direcciones dadas por el maestro espiritual.

krsna-pritye bhoga-tyaga, krsna-tirthe vasa
yavan-nirvadha-pratigraha, ekddasy-upavésa

“Los siguientes pasos son como sigue: (6) Se debe estar dispuesto a dejarlo todo por la
satisfaccion de Krsna, y también aceptar todo para la satisfaccion de Krsna. (7) Vivir en un lugar
donde Krsna esta presente, una ciudad como Vrndavana o Mathurda o un templo de Krsna. (8)
Adquirir un modo de vida que baste para mantener el cuerpo y alma juntos. (9) Ayunar en el dia de
Ek&dasi.

dhéatry-asvattha-go-vipra-vaisnava-pujana
seva-ndméparadhadi dure visarjana

“Se debe adorar a los arboles dhétri, banianos, a las vacas, los brdhmanas y los devotos del
Sefor Visnu. Se deben evitar las ofensas contra el servicio devocional y el Santo Nombre.

avaisnava-sanga-tyaga, bahu-sisya né kariba
bahu-grantha-kaldbhyasa-vyakhyana varjiba

“El duodécimo item es abandonar la compania de los no devotos. (13) No se debe aceptar un
nuamero ilimitado de discipulos. (14) No se debe estudiar parcialmente muchas Escrituras, al mero
efecto de dar referencias y expandir las explicaciones.

hani-labhe sama, sokadira vasa né ha-iba
anya-deva, anya-sastra ninda na kariba

“Quince: El devoto debe tratar la pérdida y la ganancia del mismo modo. (16) El devoto no
debe abrumarse con lamentaciéon. (17) El devoto no debe adorar a los semidioses, ni tampoco
faltarles al respeto. Asimismo, el devoto no debe estudiar ni criticar otras Escrituras.

visnu-vaisnava-ninda, gramya-varta na suniba
prani-matre manovakye udvega na diba

“Dieciocho: El devoto no debe oir que se blasfeme al Senor Visnu o Sus devotos. (19) El
devoto debe evitar leer u oir periddicos o libros materialistas que contienen historias de asuntos
amorosos entre hombres y mujeres o temas gustosos a los sentidos. (20) Tampoco con la mente o
las palabras debe el devoto causar ansiedad a ninguna entidad viviente, al margen de cuan
insignificante pueda ser.
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sravana, kirtana, smarana, pujana, vandana
paricarya, dasya, sakhya, atma-nivedana

“Tras establecerse en el servicio devocional, las acciones positivas son (1) oir, (2) cantar, (3)
recordar, (4) adorar, (5) orar, (6) servir, (7) aceptar servicio, (8) volverse un amigo y (9) rendirse
plenamente.

agre nrtya, gita, vijfiapti, dandavan-nati
abhyutthdna, anuvrahyad, tirtha-grhe gati

“También se debe (10) danzar delante de la Deidad, (11) cantar delante de la Deidad, (12)
revelar nuestra mente a la Deidad. (13) ofrecer reverencias a la Deidad. (14) ponerse de pie delante
de la Deidad y el maestro espiritual tan solo como muestra de respeto, (15) seguir a la Deidad o el
maestro espiritual y (16) visitar diferentes sitios de peregrinaje o ir a ver a la Deidad en el templo.

parikramd, stava-pétha, japa, sankirtana
dhupa-malya-gandha-mahéprasada-bhojana

“Se debe (17) circumbalar el templo, (18) recitar diversas plegarias, (19) cantar suavemente,
(20) cantar en congregacion, (21) oler el incienso y las guirnaldas de flores ofrecidas a la Deidad y
(22) comer los remanentes de alimentos ofrecidos a la Deidad.

aratrika-mahotsava-srimurti-darsana
nija-priya-dana, dhyana, tadiya-sevana

“Se debe (23) asistir al arati y los festivales, (24) ver a la Deidad, (25) regalar algo que nos es
muy querido a la Deidad, (26) meditar y (27) servir a los relacionados con el Sefior.

‘tadiya’ --tulasi, vaisnava, mathura, bhagavata
ei cérira seva haya krsnera abhimata

“Tadiya significa las hojas de tulasi, los devotos de Krsna, el lugar de nacimiento de Krsna,
Mathurd, y la literatura Védica Srimad-Bhé&gavatam. Krsna esta muy ansioso por ver a Su devoto
servir a tulasi, los Vaisnavas, Mathura y el Bhdgavatam.

krsnarthe akhila-cesta, tat-krpavalokana
Janma-dinadi-mahotsava lafia bhakta-gana

“Treinta y uno: Se debe hacer toda clase de esfuerzos por Krsna. (32) Se debe ver Su
misericordia por anticipado. (33) Se debe participar en las diversas ceremonias con los devotos,
ceremonias tales como el dia de nacimiento del Sefior Krsna o el cumpleafios de Ramacandra.

sarvatha sarandpatti kértikadi-vrata
‘catuh-sasti anga’ ei parama-mahattva

“Treinta y cuatro: Hay que rendirse a Krsna en todo sentido. (35) Se deben observar votos
particulares, tales como kértika-vrata. Estos son algunos de los sesenta y cuatro items importantes
del servicio devocional.

sadhu-sanga, ndma-kirtana, bhdgavata-sravana
mathuré-vasa, sri-murtira, sraddhédya sevana

“Uno debe asociarse con devotos, cantar el Santo Nombre del Senor, oir el Srimad-
Bhagavatam, residir en Mathura y adorar a la Deidad, con fe y veneracion.

sakala-sddhana-srestha ei pafica anga
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krsna-prema janmaya ei paficera alpa sanga

“Estos cinco miembros del servicio devocional, son los mejores de todos. Hasta una leve
ejecucion de estos cinco, despierta el amor por Krsna”.

Los devotos aspirantes deben primero tomar refugio a los pies de loto de un guru fidedigno.
Sin tomar refugio en un guru, no se puede lograr nada auspicioso. Hay dos clases de personas: una
ha desarrollado la inteligencia y la otra, no. Aquellos cuya inteligencia no esta desarrollada, se
absorben en la supuesta felicidad de este mundo. Si por azar obtienen la asociacion de un mahé&jana,
ellos también se vuelven inteligentes. Luego, pueden considerar: “ jQué desafortunado soy! Siempre
estoy ocupado en la gratificacion de los sentidos. Paso mis dias buscando el disfrute material’. Esta
asociacion inicial con una gran alma, es también llamada asociacion con el guru, por oir. Por buena
fortuna, en este momento se despierta la fe. Cuando la fe se despierta, uno se esfuerza por el
servicio devocional. Seguidamente, es esencial ampararse a los pies de loto del guru. De esta
forma, por buena fortuna, las personas con la inteligencia sin desarrollar, se vuelven inteligentes y
toman refugio a los pies de loto del guru.

En los séstras se explica en qué clase de guru hay que ampararse. Aquel que ha
conquistado los seis enemigos, comenzando con la lujuria, aquel que es puro, aquel que realiza
servicio devocional en el sendero del raga, quien es brahminico, quien conoce el sendero claro de los
Vedas, aquel a quien los sadhus respetan como a guru, quien es capaz de controlar los sentidos,
quien es misericordioso con todas las entidades vivientes, quien es culto, quien no tiene dobleces, y
quien es veraz, este tipo de jefe de familia, es adecuado para ser un guru. Todas estas cualidades
se consideran de dos maneras. La principal cualidad de un guru es el apego por Krsna y el desapego
de lo que no esta relacionado con Krsna. Todas las demas cualidades son secundarias. Es por eso
que Sri Caitanya Mahaprabhu ha dicho en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 8.127):

kiba vipra, kibéa nyasi, sudra kene naya
yei krsna-tattva-vetta, sei ‘guru’haya

“Ya se trate de un brdhmana, un sannyasi o un sudra, al margen de lo que sea, puede
convertirse en maestro espiritual si conoce la ciencia de Krsna”.

Si alguien posee este sintoma principal del guru, luego es idéneo para ser guru aunque
carezca de uno o dos sintomas secundarios. Ser un br§hmana y un jefe de familia, se cuentan como
sintomas secundarios. Es bueno si alguien posee estos dos sintomas secundarios, junto con la
calificacion principal. Mas aquellos que carecen del sintoma principal, no estan calificados para ser
guru, aunque posean los otros dos. Como se declara en el Padma Purana:

mahabhéagavata srestho brdhmano vai guru nrném
sarvesdm eva lokéndm asau pujyo yatha harih
mahakula prasuto ‘pi  sarva yajfiesu diksitah
sahasrasdkhadhyéyi ca na guruh syad avaisnavah

“Entre todos los seres humanos, el brdhmana que es un maha-bhégavata o gran devoto, es
supremo y calificado como guru. El es tan adorable como el Sefor Hari. Un no Vaisnava no es
adecuado para ser guru, aunque haya nacido en una gran familia, realizado todos los sacrificios y
estudiado muchas ramas de los Vedas”.

Tras encontrar un guru calificado, el discipulo fiel debe servirlo con firme conviccion y sin
duplicidad. Hay que aceptar la iniciacion y el krsna-mantra después de complacer al guru. Aquellos
que son contrarios a tomar iniciacién y solo hacen una actuacion del pseudo-kirtana, a la vez que se
promocionan a si mismos como Vaisnavas, ciertamente se engafian a si mismos. No es un deber de
la persona materialista renunciar al proceso de iniciacion porque unas pocas grandes almas como
Jada Bharata no la tomaron. La iniciacion es un mandato constitucional para cada nacimiento de la
entidad viviente. Si no se contempla la iniciacién en la vida de un alma perfecta, no debe ser ésta
tomada como ejemplo. Las reglas generales no cambian porque algo le suceda a una persona en
particular, en una situacion especial. Sri Dhruva Maharéaja fue a Dhruvaloka en su cuerpo material;
observando eso, ¢debe uno perder el tiempo, aguardando lo mismo? La regla general es que la
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entidad viviente abandona su cuerpo material y va a Vaikuntha en su cuerpo espiritual. Las reglas
generales deben ser aceptadas por la gente en general. Lo que sea que desee el Sefior, que esta
lleno de potencias, dondequiera fuere, solo eso sucede. Por lo tanto, nunca debemos transgredir las
normas generales. Tras complacer al guru sirviéndolo sin duplicidad, debemos recibir instrucciones
sobre la Verdad Absoluta y la iniciacién en el canto del Santo Nombre del Sefor. Tras recibir
iniciacion e instrucciones de un guru fidedigno, el discipulo afortunado debe seguir el sendero de los
sadhus anteriores. Aquellos que son orgullosos, desestiman a los mah&janas previos y crean nuevos
senderos. Como resultado, ellos avanzan veloces por su sendero inauspicioso y se arruinan a si
mismos. En el Skanda-Puréana se declara:
sa mrgyah sreyasdm hetuh panthah santapa-varjitah
anavéapta-sramam purve yena santah pratasthire

“Se debe seguir estrictamente el sendero aceptado por los mahajanas anteriores. Ese
sendero dispensa una gran auspiciosidad y esta desprovisto de toda miseria”.

Al analizar el sendero de los sadhus anteriores, obtenemos determinacién, coraje vy
satisfaccion. Cuando discutimos el sendero del servicio devocional exhibido por Sri Rupa, Sri
Sanéatana, Sri Raghunatha y Sri Haridasa Thakura, sentimos una felicidad indescriptible. Cuando los
musulmanes descreidos torturaron a Haridésa Thakura, el dijo:

khanda khanda hai ‘deha yaya yadi prana
tabu dmi vadane né chéadi hari-nama

e saba jivere krsna! karaha praséda
mora drohe nahu e sabara aparaddha

“Aunque mi cuerpo sea cortado en pedazos y pierda la vida, nunca dejaré de cantar el Santo
Nombre del Senor. Oh Krsna, por favor, ten piedad de estas pobres almas, ten la amabilidad de
perdonarlas por su ofensa al torturarme”.

Mantener este tipo de determinacién y ser compasivo con todas las entidades vivientes,
mientras se canta el Santo Nombre de Krsna, es el sendero del servicio puro exhibido por los
mahéjanas previos. Un sendero no puede fabricarse. Cualesquiera sendero exista, ha de ser
aceptado por los sadhus. Aquellos que son orgullosos y quieren fama, tratan vigorosamente de
encontrar nuevos senderos. Aquellos que tienen buena fortuna, de las vidas pasadas, dejan de lado
el orgullo y respetan el sendero establecido. Quienes son infortunados, andan por un sendero nuevo
y asi engafnan al mundo. Respecto a tales personas, el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.46-47) cita el
Brahma-yamala como sigue:

sruti-smrti-purénadi- pafricaréatra-vidhim vina
vastu tastu tatha naiva yad aséstriyateksyate

“El servicio devocional del Sefior, que ignora las literaturas Védicas autorizadas, como ser los
Upanisads, Purdnas y N&rada-pancaratra, es simplemente una perturbacion innecesaria en la
sociedad y por consiguiente, solo aparentan ser devocién pura, porque son irrespetuosos de los
mandatos Védicos. No reverenciar los mandatos Védicos, recae en la categoria de ateismo. Toda
vez que no se respetan las Escrituras, que son las instrucciones del Sefior, no es servicio
devocional”.

El significado es que aunque el sendero de la devocién es de dos clases: vaidhi y rdgadnuga,
los mahajanas previos los han prescrito claramente conforme a la calificacion individual. Estos
senderos se explican en las Escrituras como ser el sruti, smrti y paficardtra. Rechazar estos
senderos, y adoptar los nuevos senderos descubiertos por el Sefior Buda y Dattatreya, en definitiva
crea disturbio. Debido a la impropia consideracion, estos nuevos senderos son promocionados como
servicio devocional puro a Krsna, aunque en realidad no lo son. El sendero debido se exhibe en las
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literaturas Védicas. Hoy en dia, se descubren muchos nuevos senderos, que al final desaparecen
junto a sus postulantes.

Uno de los deberes devocionales del discipulo, es inquirir acerca del sad-dharma, los
principios religiosos eternos. Por consiguiente, el Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.47) cita la siguiente
declaracién del Sri Naradiya Puréna:

sad-dharmasyévabodhédya yesam nirbandhini matih
acirad eva sarvarthah sidhyaty esdm abhipsitah

“Aquellos que estan ansiosos por despertar su conciencia espiritual, que tienen inteligencia fija
y que no se desvian, ciertamente alcanzan el objetivo deseado de la vida”. Asi como las personas
afortunadas desean seguir las caracteristicas del servicio devocional de los sadhus, desean asimismo
conocer su deber. Las personas orgullosas infortunadas actian justamente de manera opuesta.
Mientras buscan senderos diferentes de los de los sadhus, irreverencian las conclusiones
determinadas de los sadhus a la vez que respetan las propias. Ellos no se preocupan por predicar
las ensefianzas de Mah&prabhu a la gente de este mundo; antes bien, predican doctrinas contrarias a
las de Mahaprabhu. Ellos ignoran cuanta mala fortuna estan creando por ello. Aquellos que son
sencillos, se esfuerzan por aprender debidamente las ensefianzas del Sefior, del Sri Caitanya-
caritdmrta. Las ensefianzas del Sefior son nuestra unica vida. El sad-dharma solo descansa en eso.
El discipulo fidedigno trata especialmente de entender el sad-dharma. Si no puede entender por su
cuenta, luego ora a los pies de su siksa-guru y aprende de él. Aquellos que tienen esta clase de
determinacion por conocer el sad-dharma, alcanzan rapidamente su meta deseada. El Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.1.9) dice:

anyabhilasitd-sunyam  jidna-karmady-anévrtam
anukulyena krsnanu  silanam bhaktir uttama

“Se debe prestar servicio amoroso trascendental al Sefior Supremo Krsna favorablemente, y
sin deseo de provecho o ganancia material, a través de las actividades fruitivas o la especulacion
filoséfica. Eso es llamado servicio devocional puro”. En tanto este sintoma devocional puro, en la
forma de comprender el sad-dharma, no se haya manifestado claramente en el corazén de la persona
inquisitiva, su corazén permanece cubierto por la oscuridad y no puede saber lo que es el servicio
devocional puro. Si uno depende de su propia especulacion, luego el servicio devocional inmaculado
no se manifestara en su corazén. Encontramos a muchos supuestos panditas, que piensan que han
comprendido la constitucién del bhakti, por su conocimiento e inteligencia. Algunos de ellos han
concluido que el servicio devocional mezclado con jfidna es bhakti puro, y otros han concluido que el
servicio devocional mezclado con karma es bhakti puro. Ellos estan tan orgullosos que si oyen las
ensefanzas del Sri Caitanya-caritdmrta, dicen: “Todos llegan a su propia conclusién. s Cual es la
necesidad de llegar a la conclusion del Caitanya-caritdmrta?”. Estas personas nunca entran en
contacto con el sad-dharma porque no tienen deseo de conocerlo. El resultado de poner en practica
Su propio proceso inventado de servicio devocional, es que nunca pueden saborear la devocién pura.

Es deber del sddhaka abandonar el disfrute personal, por amor a Krsna. La gratificacion de
los sentidos es llamada disfrute. Consagrar la lujuria personal para la gratificacién de los sentidos, en
el servicio de Krsna, es renuncia al disfrute. Cuando alguien convierte su mundo de disfrute en lo que
es favorable para el servicio devocional, abandonando en tal sentido el espiritu de disfrutar de esos
objetos, y acepta todo como krsna-praséda, luego eso se denomina renuncia al disfrute.

Residir en un lugar santo relacionado con Krsna, es también un miembros del sddhana. Si uno
reside en Sri Dvaraka, Sri Mathura, en la ribera del Ganges o en sitios de pasatiempos del Sefior,
naturalmente recuerda a Krsna. ¢Qué mayor provecho puede haber que éste?

A cada etapa de la vida, debemos aceptar solo la opulencia necesaria para la practica del
servicio devocional. Por desear mas de lo que se precisa, el bhakti desaparecera. Si la opulencia no
es aceptada conforme a la necesidad individual, sin embargo, luego la practica del servicio
devocional se vera lesionada.

Se debe respetar cuidadosamente el sri hari-vasara, Ekadasi. Por observar Ekadasi, se
practican todos los principios que sustentan el servicio devocional. La practica del servicio devocional
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se vuelve continua al abandonar todo el disfrute y practicar servicio devocional una vez cada quince
dias.

Para aquel que adora o medita en la tierra, los arboles banianos, tulasi, las vacas, los
brdhmanas y los Vaisnavas, todas sus reacciones pecaminosas son disminuidas. Por estas
actividades, se complace a Krsna, porque estos objetos son auspiciosos para todo el mundo.

Estos diez miembros del servicio devocional, son las actividades preliminares para adorar al
Sefior. Para quienes desestiman estos diez miembros, obtener el servicio devocional a Krsna es muy
dificil.

Por consiguiente, quienes aspiren al servicio devocional, primero deben tomar refugio en Sri
Guru, tomar iniciacion e instruccion de él, y servirlo. También deben seguir la conducta de los sadhus
y aprender las conclusiones ensenadas por ellos. De modo de hacer nuestra vida consciente de
Krsna, se debe vivir en un lugar sagrado y dejar de lado el disfrute de la gratificacion de los sentidos,
por el servicio de Krsna. En los tratos ordinarios, se debe aceptar solo la riqueza necesaria para
mantener favorablemente la cuestién de Krsna. Para practicar servicio devocional, hay que observar
los dias de ayuno como ser Ekadasi y Janmastami. Hay que respetar los arboles banianos de modo
de mantener las glorias de este mundo, que es una de las opulencias del Sefior. Estas diez reglas
deben ser seguidas. Y las siguientes diez reglas deben ser rechazadas, caso contrario, la practica
del servicio devocional no puede ser estable.

No hay que asociarse con personas que son adversas al servicio del Sefior. Uno tendra que
encontrarse con tales personas en sus tratos ordinarios, mas solo debe tratar con ellas hasta terminar
con la cuestion. Luego que la obra esté terminada, no se debe alternar con ellas. Aquellos que no
han tenido devocion amorosa por Krsna despertada en el corazén, estdan siempre orgullosos de
ampararse en el jidna y el karma. Por consiguiente, son llamados bhagavad-bahirmukha, adversos a
Krsna. Aquellos que adoran a muchos dioses, quienes son Mayavadis y sedientos del jAdna
impersonalista y los ateos que desafian las literaturas Védicas, son todos bhagavad-bahirmukha,
adversos a Krsna.

Aquél que no ha cultivado fe en el servicio devocional puro no debe ser aceptado como
discipulo, caso contrario, la cadena discipular del servicio devocional sera contaminada. Hay que
abandonar el esfuerzo por iniciar nuevos proyectos, porque eso disminuye la devocién personal por
Krsna.

No se deben leer ni explicar diversos tipos de libros, excepto aquellos que conducen al avance
del servicio devocional. Se deben discutir las Escrituras donde se ensefia y explica el servicio
devocional, como ser los Vedas, smrtis, Purénas, Paficarétra y los escritos de los mahéjanas. De los
libros con otras opiniones, solo se aprenden argumentos inutiles.

El esfuerzo por la comida y la ropa siempre debe conservarse, ya sea en la vida familiar o en
la vida de renuncia. Por consiguiente, se necesita de la generosidad en tales tratos. Conforme al
Padma Puréana:

alabdhe va vinaste v& bhaksydcchadana-sddhane
aviklava-matir bhutvéd harim eva dhiya smaret

‘La mente de aquel que ha tomado refugio en el Santo Nombre, no se perturba siquiera si la
comida o las ropas no se obtienen facilmente o si se obtienen y luego se pierden. Dejando atras todo
el apego material, el toma completo refugio en Govinda”.  El significado es que ya sea que el
sddhaka permanezca en el hogar o en el bosque, tendra que esforzarse por la comida y las ropas. El
jefe de familia habra de encontrar su propio alimento y la ropa a través de la agricultura o los
negocios, protegiendo a los ciudadanos, o sirviendo a otros. El renunciado, debe lograrlo solicitando
donaciones. En dichas actividades, el devoto no debe agitarse si la comida o la ropa no se obtienen
o se obtienen y luego se pierden. Debe recordar pacificamente a Krsna.

Los jefes de familia se lamentan si pierden a su esposa, hijos, etc., mas el practicante de
servicio devocional, no debe mantener esta lamentacion por largo tiempo. Deben dejar rapidamente
de lado sus lamentaciones y emplearse en el cultivo de la conciencia de Krsna. El renunciado no
debe lamentarse si no posee un taparrabos, un jarro de agua u otros enseres, 0 si estas cosas le han
sido robadas por un hombre o animal. El Vaisnava practicante debe dejar de lado todas las urgencias
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como la lamentacioén y la ira, de otro modo, habra obstaculos en su constante recuerdo de Krsna. En
el Padma Puréana se explica:

sokamarsadibhir bhavair akrantam yasya manasam
katham tasya mukundasya sphurttih sambhé&van& bhavet

“Dentro del corazén de quien esta lleno de ira, orgullo o lamentacion por la condicion de su
esposa o hijos, no hay posibilidad de que Krsna se manifieste”.

Quienes se esfuerzan por el servicio devocional, solo deben adorar a Krsna. No deben adorar
a los diversos semidioses. Empero, no deben ser irreverentes con los semidioses o las Escrituras.
Cuando se llega ante un semidids, hay que ofrecer respeto, sabiendo que son los sirvientes de Krsna.
En el Padma Puréana se dice:

harir eva sadaradhyah sarva-devesvaresvarah
itare brahma-rudradyad névajfieyéh kadécana

“Krsna o Hari, es el amo de todos los semidioses y por consiguiente, El es siempre adorable.
Mas esto no significa que no haya que ofrecer respeto a los semidioses encabezados por Brahma y
Siva”. El significado es que el Senor Hari es uno y los demas (Brahma y Siva) son Sus
encarnaciones cualitativas (gunavataras). Los semidioses particulares son adorados por la gente, de
acuerdo a sus calificaciones, pero el Sefor Visnu es el unico Sefor adorable para las personas que
estan en la modalidad de la bondad. Tras adorar a los diversos semidioses por muchas vidas,
nuestra vida se torna auspiciosa al llegar al punto de aceptar a Visnu como el unico Sefior Supremo.
El Senor Sri Krsna es la manifestaciéon suprema del visnu-tattva. Cuando la entidad viviente
trasciende las tres modalidades, adorando en la modalidad de la bondad, alcanza el servicio del
Senor Krsna.

Hay que ser misericordioso y no causar ansiedad a ninguna entidad viviente. El corazén
siempre ha de estar lleno de compasién por los demas. Exhibir piedad hacia todas las entidades
vivientes, es uno de los miembros del servicio devocional. La persona que aspira al servicio
devocional, debe practicar cuidadosamente esta caracteristica.

Es muy esencial para el devoto aspirante, el abandonar las diez clases de ofensas en el canto
y las ofensas en la cuestion de servir al Sefior. Para los devotos ordinarios, hay cierta consideracion
de las ofensas sirviendo a la Deidad del Sefior. No es posible abandonar todas las ofensas al servir al
Sefior, mas se deben dejar las ofensas de lado antes de entrar a la sala del templo. Las diez ofensas
en el canto, han sido discutidas en muchos apartados. El practicante debe abandonar
cautelosamente esas diez ofensas. Para quienes son negligentes al respecto, el esforzarse por el
servicio devocional se vuelve algo inutil. En el Padma Purana esta escrito:

sarvaparadha krd api mucyate hari samsrayah
harer apy aparddhén yah kuryad dvi-pada pamsanah

némdérayah kadéacit syat taraty eva sa ndmatah
nédmno hi sarva suhrdo hy aparadhét pataty adhah

El significado es que si tomamos refugio en el Sefior Hari, luego todas estas ofensas
desaparecen. Todas las ofensas cometidas en el servicio del Sefior, son destruidas al ampararse en
los Santos Nombres. EI Santo Nombre por si solo libera a los Vaisnavas. Mas aquellos que han
tomado refugio en los Santos Nombres, deben dejar de lado las diez ofensas al cantar. Caso
contrario, es seguro que caeran aunque se hayan amparado en ellos.

El practicante no debe permitir que la blasfemia a Krsna o a los Vaisnavas ingrese a sus
oidos. Toda vez que dicha blasfemia tome lugar, se debe ir. Aquellos que tienen el corazén débil,
que se apartan de la etiqueta social al oir blasfemias de Krsna o los Vaisnavas, son gradualmente
distraidos del servicio devocional.

Mediante la practica cuidadosa de los veinte miembros antes citados, se despierta el bhava
personal o sentimiento devocional. La misericordia de Krsna es la causa del despertar del bhéva.
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Sin sddhu-sanga, no se puede lograr la misericordia de Krsna. Las principales formas de sadhu-
sanga son tomar refugio a los pies de loto del maestro espiritual, tomar iniciacion de él y servirlo.

Entre los demas miembros del servicio devocional, mencionados tras éstos, aceptar los
simbolos de un Vaisnava, hasta la meditacion, entran en la categoria de arcana. Hay que practicar
todos estos miembros del bhakti, con lo mejor de nuestra capacidad, tras recibirlos del maestro
espiritual. La servidumbre, la amistad y la completa rendicion son las actividades para despertar el
bhava. En realidad, estas actividades se convierten en bhava. Solo en la etapa de sddhana son
contadas como sddhana-bhakti.

Cualesquiera sean las cosas mas acariciadas aqui en este mundo y lo que sea muy querido
debe ser ofrecido a Krsna; esta expresion tiene varios significados. No se debe disfrutar de nada
simplemente porque sea muy querido para nosotros, sino que debe ser ofrecido a Krsna y disfrutarlo
como Su prasada.

Cualesquiera esfuerzos ordinarios y espirituales haya, si se hacen en nombre de Krsna, se
tornan auspiciosos. En el Narada-Paficaratra se menciona, y es citado también en el Bhakti-rasamrta-
sindhu:

laukiki vaidiki vapi  ya kriya kriyate mune
hari-sevanukulaiva sa karya bhaktim icchata

“‘Hay que realizar solo aquellas actividades, ya sea mundanas o prescritas por las reglas y
regulaciones Védicas, que son favorables para el cultivo de la conciencia de Krsna”.

El matrimonio y otras ceremonias purificatorias de los smaértas, son vaidiki, o regulaciones
Védicas prescritas y las actividades sociales y fisicas realizadas para mantener nuestro status quo
son laukiki o mundanas. El matrimonio es para el establecimiento de la familia de Krsna; producir
hijos, es para incrementar los sirvientes de Krsna; ofrecer oblaciones a los antepasados es para la
satisfaccion de los sirvientes de Krsna; las fiestas son para la gratificacion de las entidades vivientes
de Krsna; todas estas actividades han de ser consagradas en el servicio favorable de Krsna. Asi no
se caera en las desfavorables actividades fruitivas. El cuerpo, la casa y todo lo demas, pertenece a
Krsna; pensando de esta manera, se protege el cuerpo, la casa y la comunidad. Esto se denomina
la familia de Krsna.

Toda la vida del practicante debe estar adornada de la total rendicién. En las Escrituras
devocionales se explican seis tipos de rendicion. La vida de la entidad viviente es inutil sin la
rendicion. La entidad viviente siempre debe adorar a Krsna con plena entrega.

Las cosas que estan relacionadas con Krsna, se denominan fadiya. Servir a Tulasi es la forma
primaria de tadiya-seva. En el Skanda Purdna se dice:

drsta sprsta tatha dhata kirtita manita sruta
ropita sevita nityam  pujita tulasi subha

navadha tulasim devim ye bhajanti dine dine
yuga koti sahasréani te vasanti harer grhe

“Tulasi es auspiciosa en todos los sentidos. Simplemente por ver, tocar, recordar, por orar a,
por postrarse ante, por oir acerca de, por plantar, por ofrecer agua a, o simplemente por adorar a
Tulasi, siempre hay auspiciosidad. Todo aquel que entre en contacto con el arbol fulasi de las nueve
formas antes mencionadas, vive eternamente en el mundo Vaikuntha”.

Las literaturas que fundamentan la devocién por Krsna son contadas entre tadiya. El Srimad-
Bhagavatam es la suprema entre ellas. De la misma manera, el Sri Caitanya-caritdmrta ordena un
similar respeto. Aquellos que leen y oyen regularmente estas Escrituras devocionales, son gloriosos.

Los lugares santos asociados con el Sefior Krsna, como ser Mathurd, son residencias
apropiadas para el practicante. Entre tales sitios, la residencia en Mathura es lo maximo. Residir en
Sridhama Navadvipa es igual de bueno. En el Sri Brahméanda Purdna esta escrito:

srutd smrté Kirtitd ca varicita preksita gata
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sprstésrité sevitd ca mathurébhistadayini

“Aquel que oye, recuerda, glorifica, desea alcanzar, ve desde la distancia, se acerca a, toca,
acepta como refugio individual y sirve a Mathura, alcanza el cumplimiento de todos los deseos”.

Los devotos de Krsna también son contados entre tadiya. En el Adi Puréna esta escrito:

ye me bhakta-jandh partha na me bhaktés ca te janéh
mad-bhaktdnam ca ye bhaktds te me bhakta-tam& matah

“El Sefior Krsna dijo a Arjuna: Aquellos que son Mis devotos directos, en realidad no son Mis
devotos, sino quienes son los devotos de Mis devotos, son realmente Mis devotos”.

Respecto a servir a los devotos, Srila Rupa Gosvami ha citado el siguiente verso del Adi
Purana en su Bhakti-rasamrta-sindhu:

yavanti bhagavad bhakter angani kathitédniha
prayastavanti tad bhalta bhakter api budha vidhuh

El significado es que casi todos los miembros antes mencionados de servir a Krsna, son
aceptados en el servicio de Sus devotos. La razon para el empleo de la palabra “casi” es que los
devotos deben ser adorados, ofreciéndoles krsna-praséda. Todos los demas miembros, como ser
ofrecer reverencias, permanecen igual.

El practicante debe celebrar festivales conforme a su capacidad. Organizar festivales en
asociacion con los devotos, es una actividad prominente. Sin embargo, hay que tener cuidado de no
asociarse con los no devotos en el curso de la celebracion de tales festivales.

Es necesario organizar festivales en ocasién del dia de aparicién del Sefor. Hay que
conservar el amor y la devocién al servir a la Deidad. Estando apegada al aspecto impersonal del
Senor, la gente necia no reverencia a la Deidad con la debida consideracion. Empero, si se asocian
con devotos y lo consideran debidamente, luego veran la necesidad de adorar a la Deidad.

Hay que saborear las Escrituras devocionales como el Srimad-Bhagavatam, con los devotos
avanzados. Si se saborean las Escrituras devocionales con los racionalistas, las personas
aficionadas a la argumentacion y los especuladores aridos, luego el corazén se vuelve seco y no
ocurre el despertar de las melosidades trascendentales.

Es necesario asociarse con devotos. Los jianis y karmis no se cuentan entre los devotos,
debido a sus deseos ilicitos. El practicante de servicio devocional debe asociarse con personas mas
avanzadas que sean afectuosas y estén en el mismo sendero. Caso contrario, su corazén no tomara
refugio en el servicio devocional puro. En el Hari-bhakti-sudhodaya (8.51), esta escrito:

yasya yat sangatih pumso manivat syéat sa tad gunah
svakularddhyai tato dhimén svayuthény eva samsrayet

“Asi como las cualidades de un objeto cercano son reflejadas en el cristal, uno asimismo toma
las cualidades de la persona con la cual se asocia. Por lo tanto, de modo de incrementar el
sentimiento devocional individual en su propia linea, la persona sabia se refugiara en aquellos que
tengan el mismo temperamento”. Hay que ser particularmente cauteloso al respecto. La asociacion
con sahajiyas y baulas conduce a resultados desfavorables, pero si nos asociamos con Vaisnavas
puros, seguidores de Srila Rupa Gosvami, luego se despierta el amor puro por Krsna. Entre todos los
miembros del servicio devocional, la asociacién con los devotos, es uno de los principales.

Entre todos los items antes mencionados del servicio devocional, los siguientes cinco items
principales, son los mejores de todos: adorar a la Deidad, saborear el significado del Srimad-
Bhéagavatam con devotos avanzados, asociarse con devotos mas avanzados, que sean afectuosos y
en la misma linea, el canto congregacional del Santo Nombre y residir en Mathura. Si proseguimos
resumiendo, luego el canto de los Santos Nombres y servir a los Vaisnavas, son los supremos. En el
Padma Puréna esta escrito:
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yena janma-sahasréni vasudevo nisevitah
tan mukhe hari-ndmé&ni  sada tisthanti bhérata

“ jOh descendiente de Bharata! Quien ha adorado a la Deidad del Senor por miles de vidas,
puede cantar siempre el Santo Nombre de Hari”. Ademas, del Padma Puréna y citado en el Bhakti-
rasamrta-sindhu (1.2.108-109):

néma cintdmanih krsnas caitanya-rasa-vigrahah
purnah suddho nitya-mukto  ‘bhinnatvdn ndma-néminoh

atah sri-krsna-nédmédi  na bhaved gr&hyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvddau svayam eva sphuraty adah

“El Santo Nombre de Krsna es trascendentalmente bendito. Derrama todas las bendiciones
espirituales, pues es Krsna Mismo, el depdsito de todo placer. El nombre de Krsna es completo y es
la forma de todas las melosidades trascendentales. No es un nombre material, bajo ninguna
condicién y no es menos poderoso que Krsna Mismo. Puesto que el nombre de Krsna no esta
contaminado por las cualidades materiales, no hay cuestion de que se vea implicado en Maya. El
nombre de Krsna es siempre liberado y espiritual; nunca esta condicionado por las leyes de la
naturaleza material. Es por ello que el nombre de Krsna y Krsna Mismo son idénticos. Por
consiguiente, los sentidos materiales no pueden apreciar el Santo Nombre de Krsna, la forma,
cualidades y pasatiempos. Cuando el alma condicionada es despertada a la conciencia de Krsna y
presta servicio, usando su lengua para cantar el Santo Nombre del Sefor y saborear los remanentes
de la comida del Sefior, la lengua se purifica y se llega a entender gradualmente quien es realmente
Krsna”. Tal es la misericordia independiente de la Verdad Absoluta.

Sri Mathura-mandala, los Santos Nombres del Sefior, las Escrituras devocionales como el
Srimad-Bhagavatam, los devotos puros y las Deidades, estos cinco son trascendentales. Por
asociarse con ellos, el devoto alcanza rapidamente bhva, las emociones trascendentales y a Krsna.

En el proceso de sddhana-bhakti, se explican estos tipos de vaidhi-bhakti. Una vez mas, el
radganugé-sadhana-bhakti es muy poderoso en el proceso de sddhana. Cuando se practica el servicio
devocional siguiendo los pasos de los residentes de Vrndavana, eso se denomina rdgénuga-bhakti.
Las personas que se estan esforzando en el servicio devocional, deben seguir las actividades de los
Vrajavasis con su cuerpo, mente y palabra. De acuerdo a su calificacion, el practicante debe
ocuparse en cualesquiera actividades se mencionen en ya sea el proceso de vaidhi-sddhana-bhakti o
raganuga-sadhana-bhakii.

Alguien puede alcanzar el mas alto resultado practicando uno de los miembros y alguien mas,
alcanzar el mas alto resultado practicando varios miembros. La devocion pura de aquellos que han
tomado refugio exclusivo en el servicio de los Santos Nombres y los Vaisnavas, no encuentra gusto
en los otros miembros. Por consiguiente, el practicante debe trabajar con devocién, con plena
rendicién, entusiasmo, confianza firme y paciencia.

Sanga-tyaga
Abandonar la asociaciéon de los no devotos

En su Sri Upadesadmrta, Srila Rupa Gosvami ha expresado que la devocion individual es
realzada por utsdha, niscaya, dhairya, tat-tat-karma-pravartana, sanga-tyaga y sad-vrtti (el estilo de
vida o propensiones del devoto). Estos items, utsadha, niscaya, dhairya y tat-tat-karma-pravartana ya
han sido discutidos por separado, en los ensayos previos. Ahora, intentaré discutir el significado de la
palabra sanga-tyaga.

Hay dos tipos de sanga, asociacion y apego. La asociacion es de dos tipos: con los no
devotos y con las mujeres. Asimismo, el apego es también de dos tipos: apego por los prejuicios y
apego por los logros. Esos mahatmas que desean alcanzar la perfeccion en el servicio devocional,
deben abandonar cuidadosamente sanga en la forma de asociacion y apego. Caso contrario, este
sanga gradual y certeramente lo arruinara todo. Como se declara en el Bhagavad-gita (2.62-63):
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sangéat safijayate kdmah kamat krodho ‘bhijayate

krodh&d bhavati sammohah sammohat smrti-vibhramah
smrti-bhrams&d buddhi-ndso  buddhi-n&sét pranasyati

“Del apego, se desarrolla la lujuria, y de la lujuria, emerge la ira. De la ira nace la ilusion
completa y de la ilusion la confusién de la memoria. Cuando la memoria se confunde, se pierde la
inteligencia y cuando se pierde la inteligencia, se cae nuevamente al estanque material”. El
practicante debe recordar siempre esta instruccion del Sefor. Si el practicante se emplea en la
asociacion prohibida, luego su apego crece gradualmente. Cuanto mas se incrementa este apego,
mas disminuye su fe firme en la meta suprema. El significado es que la entidad viviente es espiritual;
estando condicionada por Maya y falsamente enorgullecida, debido a la ignorancia, la entidad viviente
ha olvidado su posicién constitucional. En su estado puro, la entidad viviente no se asocia con Maya,
antes bien, se conserva completamente espiritual. En el mundo espiritual, toda la asociacién de la
entidad viviente es espiritual, por consiguiente, el sanga eterno de las entidades vivientes en ese
estado, es lo ideal. El sanga en el estado condicionado de la entidad viviente, esta contaminado. Ese
sanga, estando contaminado con la nesciencia, en la forma de la asociacion con los no devotos y las
mujeres, y el apego por la familia y los logros, es desfavorable para el avance personal. El sanga
espiritual de las entidades vivientes es compatible, y el sanga mundano es incompatible. Librarse de
este sanga incompatible, es la liberacion de la entidad viviente. Ahora, consideraremos el sanga
incompatible.

Primero, consideraremos la asociacion de los no devotos. ¢Quién es un no devoto? Aquellos
que no estan subordinados al Sefor, son llamados no devotos. Los jianis nunca se subordinan al
Senor. Ellos piensan que pueden volverse uno con el Sefor, sobre la fuerza de su conocimiento.
Ellos piensan: “El jiana es el objeto supremo; el Sefior no puede controlar al que alcanza el jAana; el
Sefior se volvi6 Supremo por la fuerza de Su jAana, y yo también seré el Supremo”. Por
consiguiente, todos los esfuerzos de los jfianis tienden a volverse independientes del Sefior. El poder
del Sefor no actua sobre quien alcanza la liberacién, en la forma de sumergirse con el Sefior, a lo
cual se llega por el jiana. Tal es el intento de los jfianis! Los jAanis y eruditos mundanos no
dependen de la misericordia del Sefor. Ellos tratan de lograr todo por la fuerza de su conocimiento y
razonamiento; no se interesan por la misericordia del Sefior. Por consiguiente, los jAanis son no
devotos. Aunque algunos de ellos aceptan el servicio devocional, como su proceso de sddhana, a la
hora de la perfeccion, lo descartan. En todas sus actividades, no hay senales de temperamento de
servicio devocional o subordinaciéon al Senor. Tales son los sintomas de la jAani-sampradaya o
especuladores filosoficos.  Ellos solo consiguen un vislumbre del conocimiento real. Ese
conocimiento real es solo un aspecto diferente del servicio devocional puro. Solo los devotos puros,
por la misericordia del Sefor, pueden lograrlo. Sri Caitanya Mahaprabhu, instruye a Srila Sanatana
Gosvami en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 22.29), como sigue:

JAani jivan-mukta-dasé péinu kari’méne
vastutah buddhi ‘suddha’nahe krsna-bhakti vine

“Hay muchos especuladores filosoficos (jAanis) pertenecientes a la escuela Mayavada, que se
consideran personalmente liberados y se llaman a si mismos Narayana. Sin embargo, su inteligencia
no esta purificada a menos que se ocupen en el servicio devocional de Krishna”. Por consiguiente,
quienes estan apegados a la especulacion filoséfica, son contados entre los no devotos. Hay un fruto
llamado mukti, y esa es la meta suprema de su sddhana. El propésito de su vida no es obtener la
misericordia del Sefor a través de Su servicio. La gente que tiene fe en los rituales fruitivos, no son
devotos. Por lo tanto, ellos también son no devotos. Si alguien realiza karma para obtener la
misericordia de Krsna, luego ese karma es llamado bhakti. Ese karma que concede resultados
materiales o conocimiento material, es contrario al Sefior. Los karmis no buscan exclusivamente la
misericordia de Krsna. Aunque ellos respetan a Krsna, su objetivo principal es lograr cierta clase de
felicidad. El karma no es sino actividades egoistas, por consiguiente, los karmis son también
llamados no devotos. Los yogis en ocasiones buscan la liberacién, el fruto del jidna y otras veces,
buscan vibhuti u opulencia, el fruto del karma. De ahi que ellos son también llamados no devotos.
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Debido a la falta de rendicion completa, los adoradores de los semidioses, son también llamados no
devotos. Quienes estan apegados a discutir l6gica a secas, también son contrarios al Sefior. Y qué
decir de aquellos que llegan a la conclusiéon que el Sefor es solo una figuracién de la imaginacion.
Quienes estan apegados a la gratificacién de los sentidos y en tal sentido, no tienen oportunidad de
recordar al Sefor, también se cuentan entre los no devotos. Si uno se asocia con esos no devotos,
luego en muy poco tiempo su inteligencia se contamina y el corazén es superado por sus
propensiones. Todo aquel que desee alcanzar el servicio devocional puro, debe abandonar
cuidadosamente la asociacion de los no devotos.

En segundo lugar, esta la asociacion con las mujeres. La asociacion con mujeres es
perjudicial. En el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.87) Sri Caitanya instruye a Srila Sanatana
Gosvami, como sigue:

asat-sanga-tyaga, --ei vaisnava-acéara
‘stri-sangi’--eka asadhu, ‘krsndbhakta’ara

“Un Vaisnava siempre debe evitar la asociacion con la gente ordinaria. La gente comun esta
muy apegada materialmente, en especial a las mujeres. Los Vaisnavas deben evitar también la
compafiia de quienes no son devotos del Sefior Krsna”.

Hay dos tipos de Vaisnavas: los jefes de familia y los renunciados. A los renunciados se les
prohibe hablar con ninguna mujer. Por la instruccion de abandonar la asociaciéon con mujeres, se les
ha prohibido conversar con las mujeres. Como declara Sri Caitanya Mah&prabhu en el Caitanya-
caritdmrta (Antya 2.120):

ksudra-jiva saba markata-vairdgya kariya
indriya carana bule ‘prakrti’'sambhéasiya

“‘Hay muchas personas con pocas pertenencias, que aceptan la orden de renuncia, como
monos. Ellos van de aqui para alla, ocupados en la gratificacion de los sentidos, y hablando
intimamente con las mujeres”.

Respecto a las Vaisnavis, el Caitanya-caritamrta (Antya 12.42) dice:

purvavat prabhu kaild sabara milana
stri-saba dura ha-ite kaild prabhura darasana

“Sri Caitanya Mahaprabhu los recibié a todos ellos, tal como habia hecho en afios anteriores.
Las mujeres, sin embargo, vieron al Sefor desde la distancia”. Esta es la prescripcion en relacion a
los jefes de familia Vaisnavas. Los jefes de familia no deben asociarse con las esposas de otros o las
prostitutas. Ellos no deben consentir en ninguna otra asociacién que no sea con sus propias
esposas, conforme a las Escrituras religiosas. Se debe abandonar la mentalidad gurrumina de estar
aficionado en exceso a la propia esposa. Las instrucciones de las Escrituras respecto a los smartas,
estan dadas en el Caitanya-caritamrta (Adi 15.27) como sigue:

na grham grham ity &hur grhini grham ucyate
taya hi sahitah sarvan purusérthdn samasnute

“Una casa no es meramente un hogar, pues es la esposa la que concede significado al hogar.
Si se vive en el hogar con la esposa, juntos, pueden concretar todos los intereses de la vida humana”.
Hay cuatro clases de intereses humanos para la gente en general: religiosidad, desarrollo
econdmico, gratificacion de los sentidos y liberacion. Las prescripciones de las Escrituras referentes
a varna y asrama, se llaman religion. El jefe de familia debe acatar todas estas prescripciones y
abandonar todas esas prohibiciones, con la ayuda de su esposa. Todo lo que se logra siguiendo los
principios religiosos, se denomina artha, desarrollo econémico. Los logros de la casa, los hijos, hijas,
vacas y animales, son todos artha. Para disfrutar de esos objetos, esta kdma. Dharma, artha y kdma,
estos tres son llamados trivarga, los objetivos de la vida humana. La practica de estos tres vargas es
la vida de la entidad viviente condicionada que deambula en el ciclo de las actividades fruitivas. Es
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deber del jefe de familia smarta practicar trivarga con la propia esposa. El jefe de familia debe
practicar trivarga con su esposa, dia y noche. La esposa puede acompanarlo a visitar los lugares
sagrados. Hasta que uno se esfuerce por la meta de la vida, qué mas existe aparte de abocarse a
trivarga? La liberacion es el cuarto interés humano de las entidades vivientes. Hay dos tipos de
liberacion: alivio de la afliccion extrema y logro de la felicidad espiritual.  Aquellos cuyas vidas
religiosas estan reguladas por el conocimiento arido o impersonalismo, para ellos, el alivio de la
afliccion extrema es el objetivo primordial. Aquellos cuyo corazon esta lleno de conocimiento puro,
finalmente buscan la felicidad trascendental y no permanecen atados a simplemente obtener alivio del
sufrimiento extremo. El Vaisnava, ya sea un jefe de familia o un renunciado, desea la felicidad
trascendental. El jefe de familia Vaisnava siempre trabaja junto con su esposa, a los fines de alcanzar
la felicidad trascendental. Aunque ocupados en todo trabajo en tal sentido, nunca se torna gurrumino.
De esta forma, permanece libre de la asociacion con las mujeres, durante toda su vida. El abandona
totalmente la conversacién intima ilicita con mujeres y el humor de vida gurrumino en asociacion licita
con su esposa. En el Srimad-Bhagavatam (1.2.9-10, 13-14), Suta Gosvami ha explicado brevemente
las reglas para un Vaisnava grhastha, como sigue:

dharmasya hy dpavargasya nartho ‘rthayopakalpate
néarthasya dharmaikantasya kamo labhéya hi smrtah

“Todos los empleos ocupacionales, estan ciertamente creados para la liberacion ultima. Nunca
deben ser efectuados para el provecho material. Mas aun, de acuerdo a los sabios, aquel que se
ocupa en el servicio ocupacional ultimo, nunca debe usar la ganancia material para cultivar la
gratificacion de los sentidos”.

kdmasya nendriya-pritir  1abho jiveta yavata
Jivasya tattva-jijfiasd nartho yas ceha karmabhih

“Los deseos de la vida nunca deben ser orientados hacia la gratificacién de los sentidos. Uno
debe desear solo una vida sana, o la auto-preservacion, puesto que el ser humano esta creado para
inquirir sobre la Verdad Absoluta. Nada mas debe ser la meta de las obras individuales”.

atah pumbhir dvija-sresthd varnédsrama-vibhdgasah
svanusthitasya dharmasya samsiddhir hari-tosanam

“Oh el mejor entre los nacidos dos veces, se concluye por consiguiente que la mas elevada
perfeccion a la que alguien puede llegar, desempefiando los deberes prescritos para la propia
ocupacion, de acuerdo a las divisiones de casta y las ordenes de la vida, es complacer a la
Personalidad de Dios”.

tasmad ekena manas& bhagavan sétvatam patih
srotavyah kirtitavyas ca dhyeyah pujyas ca nityada

“Por consiguiente, con atencion concentrada, se debe oir constantemente sobre, glorificar,
recordar y adorar a la Personalidad de Dios, quien es el protector de los devotos”. El significado es
que en veinte Escrituras religiosas, hay instrucciones pricipales sobre svarga. Para el bienestar de los
karmis, los sabios piadosos han elaborado veinte Escrituras religiosas adecuadas para ellos. En el
Srimad-Bhagavatam (11.20.9) se dice:

tavat karmani kurvita na nirvidyeta yavata
mat-kath& sravanadau va sraddhé yavan na jayate

“En la medida en que no se esté saciado de la actividad fruitiva y no se haya despertado el
gusto por el servicio devocional por sravanam kirtanam visnoh, se debe actuar conforme a los
principios regulativos de los mandatos Védicos”. Para los karmis mencionados por el Sefior en este
verso, trivarga es la Unica ocupacion prescrita. Aquellos que se han vuelto indiferentes y logrado el
JjAidna, para ellos ya no hacen falta las actividades frivarga. Ellos dejan de lado esas actividades y se
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vuelven candidatos para sannyasa con conocimiento arido. Quienes son fieles en oir los tépicos del
Sefior, tras recibir Su misericordia, sobre la fuerza de sus actividades piadosas acumuladas en
muchas vidas, ya no estan apegados al karma. Ellos son llamados Vaisnavas. Entre ellos, los
grhasthas disfrutan cualesquiera artha obtienen mientras practican el dharma con el propésito de la
liberacion, no a los fines de la gratificacién de los sentidos; antes bien, este artha les ayuda con
pureza a mantener sus vidas en el favorable cultivo de la conciencia de Krishna, con el propdsito de
entender la Verdad Absoluta. En esto se aprecia la diferencia entre el karma y las actividades
espirituales. Por consiguiente, para alcanzar la misericordia del Senor, el Vaisnava grhastha debe
aceptar las divisiones del varnasrama y practicar junto a su esposa el dharma, artha, kama y moksa,
de modo de mantener su vida. Toda vez que su casa se torne desfavorable a tal fin, debe
abandonarla disgustado. De tal modo, realizando debidamente las actividades de trivarga, el caracter
del grhastha Vaisnava se vuelve puro. Con tales caracteristicas puras, el debe oir, cantar y recordar
los nombres, formas, cualidades y pasatiempos del Sefor, con plena rendiciéon. La esposa también
debe esforzarse por la perfeccion espiritual, con la ayuda de las mujeres subordinadas, como ser su
hermana e hija. Esta no es conducta ilicita, de manera que no habra ninguna asociacién con
mujeres. Por consiguiente, ya se trate de un renunciado o un jefe de familia, todos los practicantes
deben abandonar por completo la asociacion con las mujeres. Los devotos deben abandonar
completamente el sanga antes mencionado en la forma de la asociacion.

Consideremos ahora el sanga en la forma del apego. Los apegos son de dos clases: apego
por los prejuicios y apego por los logros. Primero discutiré el apego por los prejuicios. Hay dos tipos
de prejuicio: antiguo y habitual. La entidad viviente condicionada ha estado realizando actividades
fruitivas y esforzandose por el conocimiento desde tiempo inmemorial, y los prejuicios que ha
cultivado en su cuerpo sultil, a resultas de ello, se denominan prejuicios antiguos. Esos prejuicios se
conocen como la naturaleza propia de cada uno. Como se expresa en el Bhagavad-gita (5.14):

na kartrtvam na karméani lokasya srjati prabhuh
na karma-phala-samyogam svabhé&vas tu pravartate

“El espiritu encarnado, amo de la ciudad de su cuerpo, no crea actividades, ni induce a la
gente a actuar, ni tampoco crea los frutos de la accién. Todo esto es obrado por las modalidades de
la naturaleza material”. Srila Baladeva Vidyabhusana comenta: andadi pravrtta pradhana vasanétra
svabhéva sabdenokta-prddhénika deh&dimén jivah kérayitd karttd ceti na viviktasya tattvam iti: “El
deseo material primordial, que es activo desde tiempo inmemorial, es llamado naturaleza individual.
Debido a ese deseo, la entidad viviente recibe cuerpos materiales y demas parafernalia. La falsa
identificacion con los cuerpos hace que uno actiue y causa que otros actien, aunque no es la
constitucion real del alma pura o su naturaleza”.

Una vez mas, del Bhagavad-gita (18.60):

svabhava-jena kaunteya nibaddhah svena karmana
kartum necchasi yan mohat karisyasy avaso ‘pi tat

“Oh hijo de Kunti, por ilusion estas ahora declinando actuar de acuerdo a Mi directiva. Empero,
compelido por la obra que nace de tu propia naturaleza, de todos modos actuaras”.

Respecto al cautiverio del prejuicio del conocimiento, el Bhagavad-gita (14.6) expresa:

tatra sattvam nirmalatvat prak&sakam andmayam
Sukha-sangena badhnéti  jidna-sangena cdnagha

“Oh inocente, la modalidad de la bondad, siendo mas pura que las otras, ilumina y libera a la
persona de todas las reacciones pecaminosas. Aquéllos situados en dicha modalidad, se vuelven
condicionados por un sentido de felicidad y conocimiento”. Srila Baladeva Vidydbhusana comenta:

jAany aham’, ‘sukhy aham’, ity abhumanas tena purusam nibadhnati - “Yo soy sabio”. ‘Yo soy feliz'.
Por este orgullo, la entidad viviente es ligada por la bondad”
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La asociacién de la gente con el jidna y el karma, es el resultado nacido de los prejuicios
individuales de la naturaleza individual, producidos a partir del karma y jidna pasado. En el verso
anterior, se exhibe el cautiverio Mayavadi del jidna. Respecto a los karmis, el Bhagavad-gita (3.26)
dice:

na buddhi-bhedam janayed ajfidnam karma-sanginam
Jjosayet sarva-karméni  vidvén yuktah saméacaran

“A los fines de no perturbar la mente de los hombres ignorantes, apegados a los resultados
fruitivos de los deberes prescritos, la persona erudita no debe inducirlos a detener su obra. Antes
bien, por trabajar con espiritu de devocién, debe ocuparse en toda suerte de actividades [para el
gradual cultivo de la conciencia de Krsna].”

De los prejuicios antiguos, se desarrolla la asociacién con el karma y el jAidna. La asociacién
con estos prejuicios antiguos es inevitable. Pese a todos los intentos, hasta el suicidio, no se pueden
abandonar los prejuicios personales.

Los prejuicios del apego por lo bueno y lo malo, obtenidos en esta vida debido a la asociacién,
son denominados prejuicios modernos. Todos en el mundo se hallan controlados por ambas clases
de prejuicios. Cuando la entidad viviente no esta capturada por Mayéa, luego, por naturaleza, es
sirviente de Krsna. Estando atada por Mé&y4, la entidad viviente no puede abandonar los prejuicios
antiguos y modernos malévolos. En ese momento, los antiguos prejuicios malévolos se convierten en
su segunda naturaleza. Solo sddhu-sanga puede reformar el apego a los prejuicios. Sddhu-sanga es
el unico remedio para este mal. A menos que uno reforme su apego por los prejuicios, no puede
lograr la perfeccion en el servicio devocional por ningun medio. Como se declara en el Srimad-
Bhéagavatam (3.23.55):

sango yah samsrter hetur asatsu vihito ‘dhiya
sa eva sddhusu krto  nihsangatvaya kalpate

“La asociacion para la gratificacion de los sentidos, es ciertamente un sendero de cautiverio.
Mas el mismo tipo de asociacion, realizado con una persona santa, conduce al sendero de la
liberacion, aunque se realice sin conocimiento”.

Debido a la asociacion con personas materialistas, la entidad viviente es atada en el ciclo del
nacimiento y la muerte. Aunque uno se asocie con un materialista sin saberlo, el resultado viene
forzosamente. Y si uno se asocia sin saberlo con un sadhu verdadero, alcanza la libertad de la
asociacion material. Nuevamente, en el Srimad-Bhagavatam (11.12.1-2), se dice:

no rodhayati m&m yogo na sédnkhyam dharma eva ca
yathdvarundhe sat-sangah sarva-sangapaho hi mam

“La Suprema Personalidad de Dios dijo: Mi querido Uddhava, por asociarse con Mis devotos
puros, uno puede destruir el apego personal por todos los objetos de gratificacion sensual material.
Esa asociacion purificante Me pone bajo el control de Mi devoto. Uno puede realizar el sistema de
astanga-yoga, ocuparse en el analisis filosofico de los elementos de la naturaleza material, practicar
la no violencia y demas principios ordinarios de piedad, cantar los Vedas, realizar penitencias,
adoptar la orden de vida de renuncia, celebrar sacrificios y cavar pozos, plantar arboles y realizar
otras actividades de bienestar social, dar caridad, llevar a cabo votos severos, adorar a los
semidioses, cantar mantras confidenciales, visitar los lugares sagrados o aceptar los mandatos
disciplinarios mayores o menores, mas incluso realizando tales actividades, no Me pone bajo su
control”.

La asociacidon con los prejuicios es muy peligrosa. Por asociarse afectuosamente con los
devotos puros del Sefior, la propia asociacion con los prejuicios, en la forma de karma y jAdna, es
destruida. Debido a esta asociacion con los prejuicios, la tendencia de la entidad viviente por la
ignorancia y la pasién, se ve reforzada. Cualesquiera propensiones hacia la bondad, pasion e
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ignorancia se observen en la forma de comer, de dormir y en las actividades sensuales de las
personas, todas se deben a la asociacion con los prejuicios. Los karmis y jAidnis desestiman a los
Vaisnavas solo en mérito a este apego por los prejuicios. Hasta que el apego por los prejuicios sea
destruido, las diez ofensas en el canto no seran desarraigadas. Las ofensas a los pies de los sadhus,
se deben al orgullo por el propio karma y jidna. La ofensa en el canto, en la forma de blasfemar a los
devotos, entra al corazon del no devoto y se aloja alli. El apego mundano es contrario a la aceptacion
de la indiscutida supremacia de Krsna y en consecuencia no permite a la infortunada entidad viviente
que se rinda completamente al Senor. De tal modo, desobedeciendo al maestro espiritual,
blasfemando las literaturas Védicas, interpretando el Santo Nombre, considerar el canto del Santo
Nombre como igual a las actividades piadosas ofrecidas en los Vedas, cometer actos pecaminosos
mientras se pretende cantar el Santo Nombre, la aversion debida a conceptos de lo tuyo y lo mio, la
venta de los Santos Nombres a personas inadecuadas, todas estas ofensas contra los Santos
Nombres contindan. En ese caso, scémo puede uno beneficiarse? Por lo tanto se dice:

asadbhih saha sangas tu na kartavyah kad&cana
yasmat sarvartha héanih syadd adhah péatas ca jayate

Nunca hay que asociarse con personas materialistas, pues por ello se pierden los logros
personales y se cae de la posicién.

Se ha visto que muchas almas afortunadas han abandonado el apego por los prejuicios, en
mérito a la asociacion con Vaisnavas puros. Es muy conocido el caso citado por las Escrituras, que
por la asociacion con Narada Muni, el cazador (Mrgéri) y Ratnakara (Valmiki) obtuvieron la buena
fortuna. La principal instruccion de Ramanujacarya es la siguiente: “Si no puedes purificarte a ti
mismo por cualesquiera esfuerzo, entonces, ve a sentarte con los Vaisnavas y alcanzaras toda buena
fortuna”. Por observar las caracteristicas puras de un devoto, en muy poco tiempo cambia la mente
de la persona, su apego por los objetos de disfrute sensual merma y la semilla del bhakti brota en el
corazon. Incluso se desarrolla gradualmente un gusto por la comida y la conducta de los Vaisnavas.
Hemos visto como por asociarse con Vaisnavas, la gente ha dejado de lado muchas anarthas, el
gusto por asociarse con mujeres, la sed de riqueza, el deseo de disfrute sensual y la liberacion, la
inclinacion por el karma y el jAidna, el comer carne y pescado, beber vino, fumar tabaco y el deseo de
masticar pan. Observando la cualidad del Vaisnava de no perder inatiimente el tiempo, muchas
personas han abandonado facilmente anarthas tales como la pereza, el dormir demasiado, la charla
frivola, la urgencia del habla, etc. También hemos visto que por asociarse con los Vaisnavas por
algun tiempo, se ha destruido la tendencia de algunos por engafar y el deseo de fama. Hemos visto
con nuestros propios 0jos que por asociarse con los Vaisnavas con un poco de afecto, toda otra
asociacion, como ser el apego por los prejuicios, fue desvanecida. Aquellos apegados a ganar
peleas, los expertos en dominar, los ansiosos por acumular una gran riqueza, todas esas personas
obtuvieron el servicio devocional al ser purificados en asociacion con los Vaisnavas. Hasta los
corazones de las personas que piensan: “Venceré al mundo con mis argumentos y seré supremo” se
han calmado. Sin la asociacién de los Vaisnavas, no hay alternativa para corregir el apego por los
prejuicios.

Hay que abandonar cuidadosamente el apego por los logros materiales. La gente en general
siente un apego natural por la casa, la parafernalia hogarefna, las ropas, adornos, la riqueza, la
esposa Yy la salud de los hijos, su propia salud, los comestibles, arboles y animales. Algunas
personas son tan adictas a fumar, masticar pan, comer carne y pescado y beber alcohol, que la
practica de la vida espiritual es obstruida. Mucha gente no respeta los remanentes del Sefior, en
mérito a su gran apego por comer cosas tales como pescado. Debido al deseo de fumar
constantemente, se obstruye el estudio de muchas personas de las Escrituras devocionales, el gusto
por oir y cantar y el permanecer mucho tiempo en los templos. El apego por estas cosas es adverso
a la practica constante del servicio devocional. Si no se las deja cuidadosamente de lado, luego no
se puede obtener felicidad del servicio devocional. El apego por estas cosas es facilmente destruido
por la asociacion con los devotos. De todos modos, uno debe destruir estos apegos inferiores,
ocupandose plenamente en el servicio devocional. Por observar los votos apropiados en el servicio
devocional, esos apegos desaparecen.

Observando debidamente hari-vasara, Ekadasi y los dias de aparicion del Sefior, estos
apegos desaparecen. Las reglas de dichos votos, son las provisiones para disminuir los apegos
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personales. Existen prescripciones para practicar servicio devocional mientras se abandonan todas
las clases de disfrutes en esos dias. Hay dos clases de comestibles: los que sustentan la vida y los
que gratifican los sentidos. Comer granos y beber, sustentan la vida. El pescado, la carne, el pan,
los intoxicantes y fumar, son todos para gratificar los sentidos. En los dias de votos, a menos que se
dejen totalmente de lado los items para gratificar los sentidos, no es un voto. Conforme a las
necesidades prescritas de la propia condicién del cuerpo, hay que tratar lo mas posible de reducir la
aceptacién de los comestibles que sustentan la vida. No existe prescripcion para la aceptacion de las
cosas que gratifican los sentidos, la Unica prescripcion es rechazarlas. Uno de los miembros de un
vrata consiste en disminuir la tendencia del devoto por el disfrute. Si uno piensa, “Hoy renunciaré de
uno u otro modo, pero mafana disfrutaré en abundancia”, luego el propdsito del voto no sera exitoso.
La razon es que los votos han sido prescritos para abandonar la asociacion de tales cosas, por la
practica gradual. Los votos usualmente son por tres dias. Primero se practican los votos por tres
dias, luego por un mes, luego por cuatro meses (Caturmasya), de esta forma, gradualmente, uno
desarraigara por completo el apego por las cosas que gratifican los sentidos y las dejara para
siempre. Para quienes no pueden recordar las declaraciones del Bhagavad-gita: ksipram bhavati
dharméatma, “El rapidamente se endereza”, respecto a la observancia de los votos, su renuncia es
temporal, como el bafio de un elefante.

Para quienes desean alcanzar el servicio devocional puro, la asociacion con los no devotos y
las mujeres, debe abandonarse. Es sumamente necesario para ellos asociarse con sadhus, de modo
de abandonar el apego por los prejuicios. Deben acatar todos los votos creados para los Vaisnavas,
de modo de abandonar el apego por los objetos materiales. No hay que ser negligente en estas
practicas. Hay que seguir las instrucciones con gran cuidado y respeto. Si no se las sigue
cuidadosamente, luego el engafio, en la forma de duplicidad, torna todo el esfuerzo inutil.Para
aquellos que no respetan en tal sentido, lograr la devocion por Sri Hari se vuelve muy raro, incluso
después de muchos nacimientos.

¢ Qué es asociacion y abandonar la asociacion? Muchas personas tienen dudas en cuanto a
esto. Quizas haya dudas, puesto que si meramente por acercarse a un materialista u objeto material,
eso es considerado asociacién con ellos, entonces no hay manera de dejar de lado esa asociacion.
En tanto el cuerpo material exista, ;como se puede abandonar la proximidad de tales cosas? ¢Como
puede un Vaisnava grhastha abandonar a los miembros de su familia? No se puede abandonar la
asociacion de las personas falsas, aunque se trate de renunciados. Uno tendra que cruzarse con
materialistas en la vida, ya se trate de un grhastha o un renunciado. Por lo tanto, el limite para
abandonar la asociacion con los materialistas, esta prescrito en el Sri Upadesamrta, como sigue:

dadati pratirgrhnati guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva sad-vidham priti-laksanam

“La ofrenda de regalos en caridad, aceptar regalos caritativos, revelar la mente en confidencia,
inquirir confidencialmente, aceptar prasdda y ofrecer prasdda son los seis sintomas del amor,
compartidos por los devotos”.

“ iOh sddhakas! Hay que aceptar la proximidad tanto de las buenas personas como de las
malas, en el transcurso de la vida. Esta igualdad se aplica a los jefes de familia y a los renunciados.
La proximidad estara presente, de todos modos, no hay que emplearse en la mala asociacion. Dar
caridad, aceptar caridad, revelar nuestra mente, oir a nuestra mente, aceptar alimentos y dar
alimentos, si se hace con amor, son llamados sanga o asociacién. El dar algunos alimentos a una
persona hambrienta y aceptar alguna caridad de una persona piadosa, se hace por cuestion de
deber, no de amor. Aunque sean materialistas, este tipo de ocupacién no se considera asociacion.
Mas si son devotos puros, luego tales actividades se realizan por amor. La asociacion existe cuando
los actos se realizan por amor. Por lo tanto, dar caridad a los Vaisnavas puros y aceptar articulos de
riqueza de ellos, se convierte en sat-sanga. El dar caridad a un materialista o aceptar caridad de el, si
se hace por amor, se convierte en asat-sanga. Cuando el materialista se nos acerca, lo que sea que
haya que hacer, debe ser hecho solo como una cuestion de deber. No se debe hablar
confidencialmente con un materialista. Por lo general, hay cierto amor involucrado en una charla
confidencial, por consiguiente, hay asociacién. Al reunirse con un amigo materialista, hay que hablar
solo lo que es en extremo necesario. En ese momento, es mejor no exhibir un amor sentido de

59



corazén. Pero si ese amigo es un Vaisnava apropiado, luego hay que aceptar su asociacion,
hablandole con amor. Este tipo de comportamiento con los parientes y amigos, no crea hostilidad. No
hay asociaciéon en una charla ordinaria. Hay que comportarse con la gente comun, como nos
comportamos externamente con un extrafo, al comprar algo en el mercado. Los mismos tratos con el
devoto puro del Sefor, deben ser hechos por amor. Si alguien es obligado a alimentar a los
hambrientos, la gente necesitada y los maestros, hay que hacerlo como un anfitrion que vela
debidamente por sus invitados, no hace falta mostrar amor. Cuidar de ellos, pero no en mérito al
amor. Hay que alimentar a los Vaisnavas puros con amor y cuando se requiera, aceptar los
remanentes dados por ellos con amor. Si podemos comportarnos de esa manera al dar caridad,
aceptar caridad, hablar confidencialmente, oir confidencialmente, alimentar y aceptar comida, con
nuestra esposa, hijos, sirvientes, doncellas de servicio, extranos y quienquiera sea con quien nos
reunamos, no habra asociacion no santa, solo buena asociacion. No hay esperanza de alcanzar la
devocion por Krsna, hasta abandonar la asociacién no santa de ese modo. El Vaisnava renunciado
debe aceptar cualesquiera donaciones reciba por madhukari, o mendigar en la casa de un jefe de
familia honesto, con la consideracion antes mencionada. Siempre ha de recordar la diferencia entre la
mendicidad burda y el madhukari. El Vaisnava grhastha debe aceptar prasada, - granos y bebidas-,
en la casa de otro grhastha de caracter puro. Siempre hay que ser cauteloso en cuanto a tomar
prasdda en la casa de un no devoto y uno con mal caracter. No hace falta hablar mas al respecto.
Debido a sus actividades piadosas, aquellos que han desarrollado fe en el servicio devocional, tienen
un poco de inteligencia por la misericordia de Krsna. En mérito a esa inteligencia, ellos pueden
comprender facilmente la esencia de las instrucciones de los &céryas. Por lo tanto, se necesitan unas
pocas palabras para ensefarles a ellos. Quienes no tienen crédito piadoso, no tienen fe. Aunque se
les den volumenes de instruccion, ellos no entenderan nada. Por consiguiente, Srila Rupa Gosvami
solo ha dado unas breves palabras de instruccion en el Sri Upadesémrta.

Sadhu-vrtti
Siguiendo los pasos de los acaryas previos

Ya he escrito por separado Ensayos referidos a utsdhd, niscaya, dhairya, tat-tat-karma-
pravartana y sanga-tydga. Ahora estoy escribiendo este Ensayo sobre s&dhu-vrtti. Hay dos clases de
sadhus: los jefes de familia y los renunciados. Describiré por separado el vrtti u ocupacién de cada
uno de ellos. Aunque los jefes de familia y los renunciados tienen diferentes ocupaciones, hay
algunas en comun. Estas seran discutidas aparte. La palabra ocupacion tiene dos significados:
propension y estilo de vida. Propension es la propia naturaleza de uno o svabhéva. Esas
propensiones naturales son el dharma de la entidad viviente. En el Srimad-Bhagavatam (7.11.31) se
refiere:

prédyah sva-bhéva-vihito nrndm dharmo yuge yuge
veda-drgbhih smrto réjan pretya ceha ca sarma-krt

“Mi querido Rey, los brahmanas bien versados en el conocimiento Védico han pronunciado su
veredicto de que en cada Era (yuga) la conducta de las personas, de acuerdo a sus modalidades de
la naturaleza material, es auspiciosa tanto en esta vida como después de la muerte”.

Si se pasa la vida en la ocupacion natural de cada uno, se puede alcanzar el servicio
devocional libre de las modalidades de la naturaleza. Caso contrario, se caera en la irreligion y no se
podra hacer un avance gradual. En el Srimad-Bhagavatam (7.11.32) se refiere:

vritya sva-bhava-krtayd vartamanah sva-karma-krt
hitva sva-bhéava-jam karma sanair nirgunatam iyat
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“Si uno actua en su profesién de acuerdo a su posicion en las modalidades de la naturaleza y
gradualmente abandona estas actividades, llega a la posicion trascendental’. Nirgunata o la posicion
trascendental, significa devocién por Krsna. Como se declara en el Srimad-Bhagavatam (11.25.33):

tasm&d deham imam labdhvd jfidna-vijfidna-sambhavam
guna-sangam vinirdhuya mam bhajantu vicaksandh

“Por consiguiente, habiendo obtenido esta forma de vida, que nos permite desarrollar el
conocimiento pleno, aquellos que son inteligentes deben liberarse a si mismos de todas las
contaminaciones de las modalidades de la naturaleza y ocuparse exclusivamente en Mi servicio
amoroso”. Se ha determinado, por el uso del Sefior de las dos palabras nirgunam y mad up&srayam
(*) que lo que sea que se realice con devocion es nirguna o trascendental. El Srimad-Bhagavatam
(11.25.34-35) expresa:

rajas tamas cabhijayet sattva-samsevaya munih
sattvam cébhijayed yukto nairapeksyena sénta-dhih

“El debe conquistar las modalidades de la pasion y la ignorancia, ocupandose personalmente
solo en cosas en la modalidad de la bondad. Luego, estando fijo en el servicio devocional, el sabio
debe conquistar también la modalidad material de la bondad, por la indiferencia hacia las
modalidades”.

Por lo tanto, la gente puede liberarse de las modalidades de la naturaleza, si pasan sus vidas
dedicando todo, - los objetos séattvika, actividades, tiempo y lugar - al servicio devocional del Sefior.
Solo los seres humanos son idéneos en relacion a las propensiones para la modalidad de la bondad,
y permaneciendo en ese estado, gradualmente se van liberando de las modalidades. La tendencia
general de los seres humanos en la modalidad de la bondad, se describe en el Srimad-Bhagavatam
(7.11.8-12) como sigue: satya, hablar la verdad sin distorsion o desviacion; dayéa, simpatia por todos
los que sufren; tapah - austeridades (como ser observar ayunos al menos dos veces por mes en el
dia de Ekadasi); sauca -limpieza (bafarse regularmente, como minimo dos veces por dia, a la
manana y a la noche y recordar cantar el Santo Nombre de Dios); fitiksa - tolerancia (no agitarse por
los cambios estacionales o circunstancias inconvenientes); iksd, distinguir entre lo bueno y lo malo;
sama- control de la mente (no permitiendo que la mente actue caprichosamente); dama -control de
los sentidos (no permitiendo que los sentidos actuen sin control); ahimsé -no violencia (no sujetando a
ninguna entidad viviente a las tres clases de miserias); brahmacarya -continencia o abstencion del
uso del propio semen (no consintiendo en el sexo con otras mujeres, aparte de la esposa y no tener
sexo con la propia esposa cuando esta prohibido, como ser durante el periodo menstrual); tydga -dar
en caridad como minimo el cincuenta por ciento del ingreso individual; svadhyaya- lectura de las
literaturas trascendentales, como ser Bhagavad-gitd, Srimad-Bhagavatam, Ramayana vy
Mahabhéarata; saralata -sencillez (libertad de la duplicidad mental), santosa - estar satisfecho con lo
que esta disponible sin demasiado esfuerzo; samadarsi-janera-seva - prestar servicio a las personas
santas que no hacen distinciones entre un ser viviente y otro y ven a todo ser viviente como un alma
espirirual; gramya-cestad haite nvriti - no tomar parte en las supuestas actividades filantropicas;
viparyayeheksd -distinguir las actividades innecesarias; vrthéldpa-nivrtti (maunam) -ser grave y
silencioso; &tma-vimarsana - investigar el ser (en el sentido de ser el cuerpo o el alma); annadira-
vibhaga -distribucion equitativa de la comida y la bebida; sakala-loke bhagavat-sambandha-buddhi -
aceptar a todas las entidades vivientes como relacionadas con el Senor, asi como sravana -oir;
kirtana -cantar; smarana -recordar (Sus palabras y actividades); seva -servicio; jjya -adoracion; nati
-ofrecer reverencias; dasya - aceptar servicio; sakhyam - considerar como amigo; atma-nivedana -
rendir todo el ser. De acuerdo a las diferencias de estas treinta caracteristicas, nacen los cuatro
varnas: br@hmana, Kksatriya, vaisya y sudra y los cuatro dsramas: brahmacéri, grhastha, vanaprastha
y sannyéasa. En el Srimad-Bhagavatam (11.18.42) se dice:

bhiksor dharmah samo ‘hims& tapa iksa vanaukasah
grhino bhuta-raksejyd dvijasécarya-sevanam
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“Los principales deberes religiosos del sannyasi son la ecuanimidad y la no violencia, mientras
que para el vanaprastha, la austeridad y la comprension filoséfica de la diferencia entre el cuerpo y el
alma los mas prominentes. Los principales deberes del jefe de familia son dar amparo a todas las
entidades vivientes y realizar sacrificio y el brahmacéari se ocupa principalmente en servir al maestro
espiritual”. Los deberes ocupacionales de los cuatro varnas se expresan como sigue: estudio,
ensefianza, adoracidén, ensefiar adoracidén; dar caridad y aceptar caridad, estos seis son las
ocupaciones de los brdhmanas; de estos han de mantener su vida, ensefiando, ensefiando la
adoracién y aceptando la adoracion. Las ocupaciones de los ksatriyas son proteger al praja,
castigando a los rebeldes y manteniendo la vida por gravamenes. La agricultura, la proteccion de las
vacas Yy los negocios son las ocupaciones de los vaisyas; servir solo a los brahmanas es el modo de
vida de los sudras. La ocupacion tradicional de aquellos que son inferiores a los sudras, es su medio
de vida.

A partir de todas estas conclusiones del Srimad-Bhagavatam, debe entenderse que realizar
servicio devocional al Sefior Hari es el unico propdsito de la vida, no hay ningun otro propdsito. A
menos que uno torne favorables a los cuerpos burdo y sutil para el servicio devocional, no podra
ocuparse en ello. Se necesitan ciertos arreglos de modo de obtener una condicion favorable en
ambos cuerpos. En primer lugar, para mantener al cuerpo burdo, se necesita reunir una casa, los
enseres hogarefios, cereales y bebidas. En cuanto a la prosperidad del cuerpo sutil, se necesita tener
el debido conocimiento y una ocupacién apropiada. Para que ambos cuerpos se tornen
completamente favorables al servicio devocional, hay que situarlos por encima de las modalidades de
la naturaleza. Debido a los resultados de las acciones fruitivas desde tiempo inmemorial, cualesquiera
naturaleza y deseos cultive la entidad viviente, seran ciertamente una combinacién de bondad, pasién
e ignorancia. Enriqueciendo primero la modalidad de la bondad, hay que disminuir y vencer a la
pasion y la ignorancia y tornar prominente a la bondad. Cuando la modalidad de la bondad esta
completamente bajo el control del servicio devocional, luego se convierte en nirguna. Siguiendo este
proceso gradual, nuestro cuerpo, mente y medio ambiente se tornan adecuados para el servicio
devocional.

En la medida en que el humano permanece en el nivel de piedad e impiedad, emergente de su
naturaleza es preciso el varnasrama-dharma. La finalidad principal del varnasrama-dharma es la
siguiente: por seguir gradualmente el varnasrama-dharma, el ser humano se volvera idéneo para
realizar servicio devocional. Sriman Mahaprabhu ha citado el siguiente verso del Srimad-Bhagavatam
(11.5.2-3) a Sanatana Gosvami:

mukha-béhuru-pddebhyah purusasyédsramaih saha
catvéro jajhire varnd gunair viprddayayh prthak

ya esdm purusam saksad- atma-prabhavam isvaram
na bhajanty avajénanti  sthdn&d bhrastah patanty adhah

“La orden brahminica ha salido de la boca de Brahma. Similarmente, de sus brazos han
venido los ksatriyas, de su cintura, los vaisyas y de sus piernas, los sudras. Estas cuatro 6rdenes y
sus contrapartes espirituales [brahmacarya, grhastha, vanaprastha y sannydsa] se combinan para
hacer completa a la sociedad. Si alguien simplemente mantiene una postura oficial en los cuatro
varnas y asramas, pero no adora al Sefor Supremo Visnu, cae de su posicidon envanecida a una
condicion infernal”.

Srila Ramananda Raya ha dicho que el proceso para alcanzar la meta suprema de la vida,
esta dado en el Visnu Puréna, como sigue:

varndsramacaravata purusena parah puman
visnur aradhyate panthd néanyat tat-tosa-kdranam

“Se puede adorar a la Suprema Personalidad de Dios, Visnu, mediante el debido desempeno
de los principios de varna y 4srama. No hay alternativa para pacificar al Sefior mediante la ejecucion
de los principios del sistema varndsrama”. Sri Caitanya Mahaprabhu, no obstante, rechazd este
proceso como externo y le solicit que brindara una conclusion superior. El significado de la
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declaracién de Sri Caitanya es el siguiente: “ jOh Ramananda! El varnasrama-dharma esta creado
para regular los cuerpos burdo y sutil. Si alguien se satisface solo con eso, sin ocuparse en el
servicio devocional de Krsna, luego, ¢ cual es su provecho? Por consiguiente, aunque el proceso de
varnasrama es el unico medio de purificacién para el alma condicionada, de todos modos es externo”.
Como se declara en el Srimad-Bh&gavatam (1.2.8):

dharmah svanusthitah pumsém visvaksena-kathasu yah
notp&dayed yadi ratim srama eva hi kevalam

“Los deberes ocupacionales que un hombre realiza de acuerdo a su posicién, son solo una
excesiva labor indtil si no suscitan atraccién por la Personalidad de Dios”. De esto no se debe
concluir que Sri Caitanya Mahaprabhu nos ha ordenado descartar el varnasrama-dharma. Si tal
hubiera sido el caso, luego El no hubiera instruido a todas las entidades vivientes mediante Sus
pasatiempos de acatar completamente las 6rdenes de grhastha y sannyasa. En la medida en que se
tenga un cuerpo material, ha de acatarse el sistema de varndsrama-dharma, mas debe permanecer
bajo el pleno dominio y control del bhakti. El varndsrama-dharma es como el basamento del deber
ocupacional supremo. Cuando nuestro deber ocupacional supremo madura, y uno logra su meta,
luego el proceso es gradualmente descartado. Una vez mas, se abandona asimismo en el momento
de la muerte.

En la ultima mitad del verso citado por Srila Ramananda Raya, se dice: visnur arddhyate
panthd nanyat tat-tosa-kdranam -- “Hay que saber que sin seguir el proceso de varndsrama-dharma,
el materialista no tiene alternativa de pasar su vida positivamente, para el servicio de la Suprema
Personalidad de Dios, Visnu”. Esta es la unica forma de llegar a la vida de un devoto.

Los seres humanos se dividen conforme a su naturaleza en: br&hmana, ksatriya, vaisya,
sudra, sankara y antyaja. Aunque el sistema de varndsrama no se halle claramente presente en
algunos paises, de todos modos existe en una forma de semilla. De acuerdo a la propia naturaleza,
el desarrolla su ocupacién y, conforme a ello, su medio de vida. Si se acepta el modo de vida y
ocupacion de los demas, uno se topa con la mala fortuna. Qué decir de la mala fortuna, obstruye
especialmente el servicio devocional. El nacimiento no es el Unico criterio; el Unico criterio es nuestra
naturaleza. En el Srimad-Bhagavatam (7.11.35) se declara:

yasya yal laksanam proktam pumso varnabhuvyafijakam
yad anyatrapi drsyeta tat tenaiva vinirdiset

“Si alguien muestra los sintomas de ser un brdhmana, ksatriya, vaisya o sudra, como se
describe anteriormente, aunque haya aparecido en una clase diferente, debe ser aceptado conforme
a esos sintomas de clasificacion”. En su comentario, Sridhara Swami ha escrito: samadibhir eva
bréhmanadi vyavaha@ro mukhyah, na jati matrad itydha --yasyeti, yad yadi anyatra varnantare 'pi
drsyeta tad varnédntaram tenaiva laksana nimittenaiva varnena vinirddiset, na tu jati nimittenety arthah.
“Las principales caracteristicas de los brdhmanas son cualidades tales como la calma, no el
nacimiento. Si estas caracteristicas principales son observadas en otras personas, no nacidas como
bréhmanas, luego las mismas han de considerarse brdhmanas. No han de ser consideradas
conforme a la casta, por el nacimiento”. Esta clase de varndsrama-dharma eterno, debe ser siempre
acatado. Es a menudo util para el servicio devocional. Los miembros de los cuatro varnas y las castas
inferiores deben anhelar progresar hacia su naturaleza saftvica. Si un descastado se vuelve
afortunado en mérito a sus acciones piadosas, luego debe continuar cultivando la bondad a la vez
que prosigue con la conducta del sudra. Todos deben conceder predominancia al servicio devocional
y progresar en el cultivo de la bondad, hacia el nivel de nirguna, la trascendencia, por la misericordia
de los devotos. Estos son los niveles del varnasrama-dharma. Con devocion, el miembro de todo
varna, es considerado el mejor de los bradhmanas; sin devocion, la vida del brdhmana fijo en la
bondad, es inutil.

Por ejemplo, consideremos la declaracién: Cierto mahatma ha dicho (Srila Narottama dasa
Thakura, del Prema-bhakti-candrikd): mahéjanera yei patha, ta ‘te ha ‘ba anurata, purvapara kariya
vicdra- “Me adheriré al sendero trazado por los mah&janas previos y posteriores”. Los rsis y
mahatmas que han ensefiado ética antes de la aparicion de Sri Caitanya Mahaprabhu, son contados
entre los mah&janas previos. La conducta observada en los mahajanas después de la aparicion de Sri
Caitanya Mahaprabhu, es la conducta de los mahéjanas posteriores. La conducta de estos ultimos es
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superior y debe ser adoptada. El comportamiento de Sri Caitanya Mahaprabhu y Sus seguidores,
esta creado para ensefar a la gente, para que esa conducta sea seguida en todos los sentidos.

¢, Cual es la ocupacion debida? Para saberlo, hay que observar la conducta de los seguidores
de Sri Caitanya Mahéaprabhu. En la medida de lo posible, intentaré compilarlo brevemente en este
Ensayo. Primero escribiré sobre la conducta y ocupacion del grhastha, como se halla en el caracter
de Sri Caitanya Mahaprabhu y Sus devotos.

Como apoyo para una adecuada vida devocional, el jefe de familia ha de hallar una esposa
apropiada. En el Caitanya-caritamrta (Adi 15.26-27) el Sefior dice:

grhastha ha-ilédma, ebe céhi grha-dharma
grhini vind grha-dharma n& haya sobhana

“‘Dado que estoy en el hogar, Mi deber es actuar como grhastha. Sin una esposa, la vida
familiar no tiene significado”.

Mientras se conserva la vida familiar religiosa con la esposa, los hijos y las hijas nacen en la
forma de sirvientes y doncellas de servicio de Krishna; alimentarlos es mantener a la familia. En
estas actividades, hay necesidad de acumular riqueza piadosamente. Al respecto, Sri Caitanya
Mahé&prabhu ha dicho en el Caitanya-bh&gavata (Antya 5.41) y Caitanya-caritamrta (Madhya 15.96):

prabhu bale, --parivdra aneka toméra
nirvAha kemate tabe haibe sabara?

‘grhastha’hayena inho, cahiye saficaya
saricaya né Kaile kutumba-bharana nahi haya

“El Sefior dijo: Hay muchos miembros en tu familia. ;Cémo los mantendras a todos? Siendo
un jefe de familia, se necesita guardar algun dinero. Dado que él no lo esta haciendo asi, le sera muy
dificil mantener a la familia”.

Hay que educarse en la edad apropiada, mas no se deben estudiar las literaturas ateas. En el
Caitanya-bhagavata (Adi 12.49 y Madhya 9.241-242) el Sefior dice:

pade kene loka? --krnsa bhakti janibare
vidya-made, dhana-made vaisnava né cine
bhégavata padiydo ka ‘ro buddhi nédsa

“ ¢ Porqué estudian las personas? La educacién es solo para entender el servicio devocional al
Sefior Krsna. Si se pierde este punto, luego, ¢de qué sirve la educacién? Todos estan enceguecidos
por el orgullo y la gratificacion de los sentidos. Orgullosos de su educacién y opulencia, fallan en
reconocer al Vaisnava. Si alguien estudia el Srimad-Bhagavatam indebidamente, su inteligencia se
contamina”.

Servir a los invitados es el deber principal de un grhastha, tal es la instruccion del Sefor. En el
Caitanya-bhagavata (Adi 14.21,26) se declara:

grhasthere mahéaprabhu sikhdyena dharma
atithira seva --grhasthera mula-karma

akaitave citta-sukhe ya ‘ra yena sakti
t&ha karilei bali atithite bhakti

“‘De esta forma, el Sefor satisfizo a todos Sus invitados y ensefid al mundo como comportarse
como un perfecto jefe de familia. El deber principal de un jefe de familia es servir a sus invitados. Si el
jefe de familia sirve felizmente a sus invitados, sin duplicidad y de acuerdo a su habilidad, es
considerado hospitalario”.
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Un grhastha debe obrar con sencillez en sus tratos con la gente; no ha de permitir ninguna
clase de engafo o duplicidad en su corazén. En el Caitanya-bhagavata (Adi 14.42) el Sefior dice:

ataeva grhe tumi krsna bhaja giya
kutinéti parihari’ekénta haiya

“Por consiguiente, regresa a tu hogar y adora al Sefior Krsna con plena atencion, dejando de
lado toda duplicidad”.

El principal deber del grhastha es servir a las personas mayores. En el Caitanya-caritamrta
(Adi 15.21) el Sefior dice:

grhastha ha-iya kariba pitad-méatara sevana
ihate-i tusta habena laksmi-nardyana

“Posteriormente, me convertiré en un jefe de familia para asi servir a Mis padres, por esta
accién complaceré en grado sumo al Sefior Narayana y Su esposa, la diosa de la fortuna”.

Un jefe de familia debe adoptar los principios de la renuncia de corazén; mas no debe
simplemente vestirse como un renunciado. Como declara el Sefor en el Caitanya-caritamrta (Madhya
16.2337-239):

sthira hafia ghare ydo, na hao vétula
krame krame p&ya loka bhava-sindhu-kula

markata-vairdgya na kara loka dekhéarna
yatha-yogya visaya bhufija ‘anasakta hafa

antare nistha kara, bahye loka-vyavahéra
acirat krsna toméya karibe uddhéra

“Sri Caitanya Mah&prabhu dijo: Sé paciente y regresa a casa. No enloquezcas. Pronto podras
cruzar el océano de la existencia material. No debes hacer de ti mismo un devoto de exhibicion y
converirte en un falso renunciado. Por ahora, disfruta del mundo material de un modo adecuado y no
te apegues a él. Dentro de tu corazén, debes mantenerte muy fiel, mas externamente, debes
comportarte como una persona ordinaria. Asi Krsna se complacera muy pronto y te liberara de las
garras de Maya.”

Un jefe de familia esta debidamente ligado al trabajo, para beneficio de todos. En el Caitanya-
caritamrta (Adi 9.41, 7.92) el Sefior dijo:

bhérata-bhumite haila manusya-janma yara
Jjanma sarthaka kari ‘kara para-upakara

néca, géo, bhakta-sange kara sankirtana
krsna-ndma upadesi’tara’sarva-jana

“Aquel que ha tomado nacimiento como ser humano, en la tierra de la India (Bharata-varsa),
debe triunfar en la vida y trabajar para beneficio de todas las demas personas. Querido hijo mio,
continua bailando, cantando y celebrando el sankirtana en asociacion con los devotos. Ademas, sal a
predicar el valor de cantar el krsna-ndma, pues por este proceso podras liberar a todas las almas
caidas”.

En esta practica del servicio devocional, se ha prohibido la asociacion engafiosa. Incluso en el
sankirtana callejero, se debe cantar y bailar en asociacion con los devotos puros. No se debe cantar
en asociacion con los no devotos.
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El jefe de familia debe depender de la voluntad del Sefnor en todas sus actividades. El Sefior
dice en el Caitanya-bhagavata (Madhya 28.55):

suna mata, isvarera adhina samséra
svatantra haite sakti ndhika kahéara

“Escucha querida madre, todo el mundo esta controlado por el Sefior. Nadie tiene el poder de
volverse independiente”.

El jefe de familia debe abandonar cautelosamente la asociacion de los no devotos, las mujeres
y la gente gurrumina. En el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.87) el Sefior dijo:

asat-sanga-tydga --ei vaisnava-acéara
‘stri-sangi’--eka asadhu, ‘krsndbhakta’ara

“Un Vaisnava debe evitar siempre la asociacién con personas comunes. La gente comun esta
muy apegada materialmente, en especial a las mujeres. Los Vaisnavas deben evitar asimismo la
compafiia de quienes no son devotos del Sefior Krsna”.

Por seguir sus deberes prescritos, el Vaisnava grhastha ha de acumular riqueza para su
manutencién. No debe acumular riqueza por medios pecaminosos. El Sefor Nitydnanda Prabhu ha
expresado en el Caitanya-bhagavata (Antya 5.685-688):

suna dvija, yateka péataka kaili tui
ara yadi né karis, saba nimu muni

parahimsa, déaka, curi --saba anécara
chada giya, iha tumi na kariha ara

dharma pathe giya tumi laha hari-nédma
tabe tumi anyere kariba paritréna

dharma-pathe sabéare laoyéo tumi giya

“Ahora escucha cuidadosamente, Oh brahmana. Asumiré la responsabilidad por todos tus
malos actos del pasado, si no los repites. No mas agresion, violencia, saqueo o crimen; abanddénalos
para siempre. Lleva una vida religiosa y canta los Santos Nombres del Sefor Supremo. Luego
después podras salvar también a los demas. Ve a reunirte con los otros dacoits y asesinos y traelos
de vuelta al sendero de la vida religiosa pura”.

El jefe de familia no debe desear la esposa ajena o las prostitutas. Esto se exhibe en los tratos
del Senor con Krsnadasa en el Caitanya-caritamrta (Madhya 9.227-228):

goséanira sange rahe krsnadasa brdhmana
bhattathéri-saha t&dhan haila darasana

stri-dhana dekharia tanra lobha janmaila
arya sarala viprera buddhi-néasa kaila

“Sri Caitanya Mahéaprabhu estaba acompafado por Su sirviente, Krsnadasa. El era un
brdhmana, pero se reunioé con los Bhattatharis alli. Los Bhattatharis fascinaron con las mujeres al
bréhmana Krsnadasa, quien era simple y gentil. En virtud de su mala asociacion, ellos contaminaron
su inteligencia”.

El Sefior protegié a ese brdhmana de las garras de las mujeres, tirandole del cabello. Las
palabras sarala vipra se refieren a un joven bréhmana de corazén débil.
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Un verdadero jefe de familia es aquel que canta cien mil nombres por dia. Los devotos puros
deben aceptar prasdda en las casas de cada grhastha. En el Caitanya-bhagavata (9.121-2) el Sefior
dijo:

prabhu bale, --jéna, ‘laksesvara’bali kare?
prati-dina laksa-néma ye grahana kare

se janera nédma ami bali laksesvara’
tathd bhiksa, né yai anya ghara

“El Sefor replicéd: ¢ Sabes quien es un laksesvara? Es alguien que canta un /laksa, o cien mil
Santos Nombres por dia. Yo llamo a esa persona laksesvara. Yo solo tomo comidas en la casa de
esa persona, de nadie mas”.

No hay diferencia entre los smartas y los Vaisnavas, respecto a seguir los codigos de la
religion. El Sefior dijo en el Caitanya-bhagavata (Antya 9.388-9):

adhama janera ye acéra, yena dharma
adhikari vaisnaveo kare sei karma

krsna krp&ye se ih& jénibére pére
e saba sankate keha mare, keha tare

“‘En ocasiones, un Vaisnava exaltado exhibe las mismas actividades que una persona
materialista. Podemos entenderlo por la misericordia de Krsna; de otro modo, en este dilema
podemos liberarnos o destruirnos”.

El significado es que la conviccidon en el corazon de un Vaisnava, es independiente. Si alguien
es Vaisnhava, luego puede entender la conviccidn en el corazén de otro Vaisnava que esta ocupado
en las mismas actividades de los smartas. Quien no puede entender esto, no respeta a los
Vaisnavas, y en consecuencia se va al infierno.

El Sefor ha explicado los deberes de los jefes de familia en el Caitanya-caritamrta (Madhya
15.104):

prabhu kahena --‘krsna-seva’, ‘vaisnava-sevana’
‘nirantara kara krsna-nama-sankirtana’

“Sri Caitanya Mahaprabhu replicd: Continia cantando el Santo Nombre del Senor Krsna sin
cesar. Toda vez que sea posible, sirve a El y a Sus devotos, los Vaisnavas”.

Es deber del grhastha cantar constantemente los Santos Nombres del Sefor y servir a los
Vaisnavas y al Senor, con la ayuda de sus parientes y por la riqueza que ha ganado con su vida
piadosa. Respecto a servir a los Vaisnavas, debemos saber que hay tres clases de devotos sin
duplicidad. Servir a tales Vaisnavas es denominado vaisnava-sevd. Toda vez que aparezca un
Vaisnava con algun propodsito, debe ser debidamente servido con cuidado. Reuniendo a muchos
Vaisnavas se puede cometer ofensas. Como se expresa en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 15.198):

bahuta sannyéasi yadi dise eka thani
sammana karite néri, aparadha pai

“Si todos los sannyéasis se reunen, no me sera posible ofrecerles los debidos respetos. Por
consiguiente, seria un ofensor”.

Es deber del Vaisnava grhastha mostrar misericordia por los pobres y caidos. Como se
expresa en el Caitanya-caritdmrta (Antya 3.238):

dine dayéa kare, --ei s&dhu-svabhéva haya
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“Es caracteristico de todas las personas santas ser amables con los pobres y caidos”.
Un Vaisnava grhastha no debe desear abandonar su cuerpo meramente por sentimiento o ira.
Como expresa el Sefor en el Caitanya-caritamrta (Antya 4.57):.

deha-tyagadi yata, saba --tamo-dharma
tamo-rajo-dharme krsnera né paiye marma

“Actos como el suicidio estan influenciados por la modalidad de la ignorancia y en ignorancia y
pasién no se puede entender quién es Krsna”.

En relacion a adorar a Krsna, no se considera el status superior o inferior en mérito a la
posicién social. En las ocupaciones materiales, existen diferentes actividades de acuerdo a las
diversas 6rdenes sociales, debidas a los niveles superior e inferior de inteligencia. No hay tales
distinciones en el proceso del servicio devocional. Como lo confirma el Sefior en el Caitanya-
caritdmrta (Antya 4.66-67):

nica-jati nahe krsna-bhajane ayogya
sat-kula-vipra nahe bhajanera yogya

yei bhaje sei bada, abhakta --hina, chéra
krsna-bhajane néhi jati-kuladi-vicéra

‘Una persona nacida en una familia baja, no es adecuada para desempefar servicio
devocional a Krsna, como tampoco es adecuado para el servicio devocional simplemente porque
haya nacido en una familia aristocratica de brd&hmanas. Todo aquel que adopta el servicio devocional
es exaltado, mientras que el no devoto esta siempre condenado y es abominable. Por lo tanto, en la
ejecucion del servicio devocional al Sefior, no se considera el status de la familia”.

Ademas, en el Caitanya-caritamrta (Antya 5.84), se expresa:

sannyasi pandita-ganera karite garva nasa
nica-sudra-dvara karena dharmera prakésa

‘Para desvanecer el falso orgullo de los supuestos renunciados y eruditos estudiosos, El
disemina los principios religiosos reales, incluso a través del sudra, u hombre de cuarta clase, de
nacimiento inferior”.

Un Vaisnava grhastha debe sentirse satisfecho con cualesquiera comida y ropas obtenga sin
dificultad. Como se declara en el Caitanya-bhagavata (Antya 4.293):

sabé ‘haite bhdgyavanta --sri séka, vyafijana
punah punah yaha prabhu karena grahana

“La espinaca y los vegetales son los mas afortunados de todos, pues el Sefior los acepta, una
y otra vez’.

El Vaisnava grhastha debe realizar servicio devocional con atencion concentrada, sabiendo
que Krsna es el Senor de todo. No debe ser irreverente con los semidioses adorados por la smaérta-
sampraddya. Como se expresa en el Sri Caitanya-bhdgavata (Antya 2.243):

n& méne’ caitanya-patha, boldya ‘vaisnava’
sivere aménya kare vyartha t4 ‘ra saba

“Si alguien declara ser un Vaisnava, mas es irreverente con el Sefor Siva y no acata
estrictamente el sendero exhibido por el Sefor Caitanya, todos sus esfuerzos son inutiles”.

Es deber del grhastha trabajar para el beneficio de los demas, incluso dejando de lado su
interés personal. En el Caitanya-bhdgavata (Antya 3.365) se explica:

dpandéra bhéla hau yete jana dekhe
Sujana pana chéadiyao para rakhe
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“Algunas personas solo esperan beneficios para si mismas, mas un caballero se interesa por
los otros, dejando de lado su interés personal”.

El Vaisnava grhastha debe respetar y adorar a tulasi. Como se expresa en el Caitanya-
bhégavata (Antya 8.1590160):

sankhyéa nédma laite ye sthdne prabhu vaise
tathai rakhena tulasire prabhu pase

tulasire dekhena, japena sankhy&-nédma
e bhakti-yogera tattva ke bujhible ana?

“Toda vez que el Sefor se sienta a cantar Sus rondas, conserva a Tulasi enfrente Suyo. El
mira a Tulasi mientras canta Sus rondas. ¢,Quién puede entender la ciencia del servicio devocional?”.

El jefe de familia con devocion, es glorioso, mientras que el jefe de familia sin devocion, es
insignificante. Cualesquiera tratos sociales deba realizar el jefe de familia, han de hacerse tomando
refugio en el Santo Nombre de Krsna. Respecto al caracter del mah4jana Sri Kalidasa, el Caitanya-
caritdmrta (Antya 16.6-7) declara:

mah&-bh&gavata tenho sarala udéra
krsna-nama- ‘sankete’calaya vyavahéra

kautukete tenho yadi pdsaka kheldya
‘hare krsna”krsna”kari’pasaka caldya

“Kalidasa era un devoto muy avanzado, empero, era simple y liberal. Solia cantar el Santo
Nombre de Krsna mientras realizaba sus tratos ordinarios. Cuando arrojaba los dados en son de
broma, lo hacia mientras cantaba Hare Krsna”.

Se prohibe a todos la ganancia o el desembolso corrupto y a los trabajadores se les prohibe
aceptar sobornos. Como expresa el Sefior en el Caitanya-caritamrta (Antya 9.90, 142-144):

réjéra vartana khaya, ara curi kare
réja-dandya, haya sei séstrera vicére

‘vyaya né kariha kichu rgjara mula-dhana’

rajara mula-dhana diya ye kichu labhya haya
sei dhana kariha ndna dharme-karme vyaya

asad-vyaya na kariha, --yate dui-loka yaya

“‘Aquel que sirve al gobierno pero usurpa el ingreso del gobierno, es susceptible de ser
castigado por el rey. Ese es el veredicto de todas las Escrituras reveladas. No se debe gastar nada
del impuesto del rey. Primero se debe abonar la renta debida al Rey y luego destinar el sobrante a las
actividades religiosas vy fruitivas. No se debe gastar ni un centavo en actividades pecaminosas, por
las cuales se perdera, tanto en esta vida como en la préxima”.

El grhastha debe aceptar un maestro espiritual de plena devocion y caracter puro. Como se
expresa en el Sri Caitanya-bh&gavata (Madhya 21.65):

guru yatha bhakti-sunya, tatha sisyagana
“Si el guru no posee devocion, sus discipulos tampoco”.
El jefe de familia ha de ser particularmente cuidadoso de no cometer ofensas contra los

Vaisnavas. En el Caitanya-bhagavata (Madhya 22.33) el Sefor dice:

ye vaisnava-sthdne aparadha haya ya ‘ra
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punah sei ksamile se ghuce, nahe ara

“Cuando alguien ofende a un Vaisnava, no es aliviado hasta ser perdonado por ese mismo
Vaisnava”.

El principal deber del jefe de familia es servir a los devotos. Como se declara en el Caitanya-
caritamrta (Antya 16.57,60):

vaisnavera sesa-bhaksanera eteka mahima
kélidase p&oyaéila prabhura krpa-siméa

bhakta-pada-dhuli dra bhakta-pada-jala
bhakta-bhukta-avasesa --tina mahéa-bala

“Tomar los remanentes de la comida de los Vaisnavas es tan valioso que indujo a Sri Caitanya
Mahaprabhu a ofrecer a Kalidasa Su misericordia suprema. EIl polvo de los pies de un devoto, el
agua que ha lavado los pies de un devoto y los remanentes de comida dejados por un devoto, son
tres sustancias muy poderosas”.

En el Srimad-Bhé&gavatam (11.20.27-8) el Senor Krsna describe como el jefe de familia debe
obrar hasta que su propensién natural por disfrutar de los objetos de los sentidos sea superada y
obtenga completamente las caracteristicas de un devoto puro:

Jata-sraddho mat-kathasu nirvinnah sarva-karmasu
veda duhkhétmakan kdméan paritydge ‘py anisvarah

tato bhajeta mam pritah  sraddhélur drdha-niscayah
Jjusamaénas ca tdn kdméan duhkhodarkdms ca garhayan

“Habiendo despertado la fe en las narraciones de Mis glorias, estando disgustado con todas
las actividades materiales, sabiendo que toda gratificacion de los sentidos lleva a la miseria, mas adn
siendo incapaz de renunciar a todo el disfrute sensorial, Mi devoto permanece feliz y Me adora con
gran fe y conviccion. Aunque a veces se ocupe en el disfrute sensorial, Mi devoto sabe que toda
gratificacion de los sentidos conduce a un resultado miserable y se arrepiente sinceramente de tales
actividades”.

Cuando un jefe de familia tiene fe, debe iniciarse en el canto del maha-mantra Hare Krsna.
Como se expresa en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.64):

sraddhavéan jana haya bhakti-adhikari
‘uttama’, ‘madhyama’, ‘kanistha’ -‘'sradda-anusari

“El devoto fiel es un candidato ciertamente idoneo para el servicio amoroso del Senor. De
acuerdo a la fe de cada uno, se es clasificado como devoto supremo, devoto intermedio o devoto
inferior”.

El grhastha Vaisnava debe adquirir gradualmente todas las cualidades mencionadas en el
Caitanya-caritamrta (Madhya 22.78-80):

krpélu, akrta-droha, satya-séra sama
nidosa, vadanya, mrdu, suci, akificana

sarvopakaraka, santa, krsnaika-sarana
akéma, aniha, sthira, vijita-sad-guna

mita-bhuk, apramatta, madnada, amani
gambhiré, karuna, maitra, kavi, daksa, mauni
“Los devotos son siempre misericordiosos, humildes, veraces, iguales con todos, sin faltas,
magnanimos, suaves y limpios. Ellos no tienen posesiones materiales y realizan obra de bienestar
social para todos. Son pacificos, rendidos a Krsna y sin deseos. Son indiferentes a las adquisiciones
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materiales y estan fijos en el servicio devocional. Ellos controlan por completo las seis malas
cualidades: la lujuria, la ira, la codicia, etc. Comen solo lo que es necesario y no se embriagan. Son
respetuosos, graves, compasivos y sin prestigio falso. Son amigables, poetas, expertos y silenciosos”.

Un grhastha Vaisnava siempre debe anhelar asociarse con los devotos avanzados. En el
Caitanya-caritémrta (Madhya 22.83), se declara:

krsna-bhakti-janma-mula haya ‘sadhu-sanga’

“La causa original del servicio devocional al Sefior Krsna, es la asociacion con los devotos
avanzados”.

Entre todos los procesos del servicio devocional, hay que prestar una sincera atencién a los
cinco miembros mencionados en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.128-129) como sigue:

sddhu-sanga, ndma-kirtana, bhadgavata-sravana
mathura-vasa, sri-murtira sraddhdya sevana

sakala-sédhana-srestha ei pa~ca anga
krsna-prema janméaya ei paricera alpa sanga

‘Hay que asociarse con devotos, cantar el santo nombre del Sefior, oir el Srimad-
Bh&gavatam, vivir en Mathurd y adorar a la Deidad con fe y veneracion. Estos cinco miembros del
servicio devocional, son los mejores de todos. Incluso una leve ejecucion de estos cinco, despierta el
amor por Krsna”.

Gradualmente, uno debe disminuir las siguientes reglas prescritas en mérito a la obligacion y
cultivar el apego espontaneo. Cuando se despierta el apego espontaneo por el Sefor, muchas
prescripciones son automaticamente descartadas y la expiacién se torna inutil. La diferencia se
describe en el Caitanya-caritamrta (Madhya 22.140, 142-143) como sigue:

kadma tyaji’krsna bhaje séstra-ajia mani’
deva-rsi-pitradikera kabhu nahe rni

vidhi-dharma chadi’bhaje krsnera carana
nisiddha péapacare tara kabhu nahe mana

ajiidne va haya yadi ‘papa’upasthita
krsna tanre suddha kare, né kardya préyascitta

“Si la persona deja de lado todos los deseos materiales y se ocupa completamente en el
servicio amoroso trascendental de Krsna, como se ordena en las Escrituras reveladas, nunca se
endeuda con los semidioses, sabios o antepasados. Aunque el devoto puro no sigue todos los
principios regulativos del varndsrama, el adora los pies de loto de Krsna. Por consiguiente, el
naturalmente carece de la tendencia a pecar. Si no obstante el devoto se involucra accidentalmente
en una actividad pecaminosa, Krsna lo purifica. El no tiene que sobrellevar la forma regulativa de la
expiacion”.

Un Vaisnava grhastha no debe esforzarse por ningun otro conocimiento o renuncia ademas
del conocimiento de la propia relacion con el Senor en el servicio devocional y la renuncia que nace
del servicio devocional. Si se inicia la adoracion de Krsna con especial cuidado y afan, luego se
obtiene toda la felicidad. Como se declara en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 22.145):

JAdna-vairagyadi --bhaktira kabhu nahe ‘anga’
ahimséa-yama-niyamadi bule krsna-bhakta-sanga

“El sendero del conocimiento especulativo y la renunciacion, no es muy esencial para el

servicio devocional. Ciertamente, las buenas cualidades como la no violencia y el control de la mente
y los sentidos, acompanan automaticamente a un devoto del Sefor Krsna”.
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Los grados de devocion al Sefior Krsna son expresados en el Caitanya-caritamrta (Madhya
23.10-13). Se los debe cultivar como sigue:

sddhu-sanga haite haya ‘sravana-kirtana’
sddhana-bhaktye haya ‘sarvanartha-nivartana’

anartha-nivrtti haile bhaktye ‘nisthd’ haya
nistha haite seavanéadye ‘ruci’upajaya

ruci haite bhaktye haya ‘asakti’pracura
asakti haite citte janme krsne prity-ankura

sei ‘bhava’ gadha haile dhare ‘prema&’-nama
sei prema --'prayojana’sarvananda-dhdma

“Cuando se es animado en el servicio devocional por la asociaciéon de los devotos, uno se
libera de todas las contaminaciones indeseables, siguiendo los principios regulativos y oyendo y
cantando. Cuando se esta liberado de todas las contaminaciones indeseables, se avanza con fe
firme. Cuando despierta la fe firme en el servicio devocional, también despierta un gusto por oir y
cantar. Luego que el gusto esta despierto, emerge un apego profundo y de ese apego, la semilla del
amor por Krsna crece en el corazéon. Cuando esa etapa emocional extatica se intensifica, se
denomina amor por Dios. Ese amor es la meta ultima de la vida y el reservorio de todo placer”.

Un grhastha Vaisnava debe cantar constantemente los santos nombres, a la vez que hace a
un lado cuidadosamente las diez ofensas. Como se declara en el Caitanya-caritdmrta (Antya 4.70-
71):

bhajanera madhye srestha nava-vidhé bhakti
‘krsna-prema’, ‘krsna’ dite dhare mahéa-sakti

tdra madhye sarva-srestha nédma-sankirtana
niraparddhe nédma laile pédya prema-dhana

‘Entre las formas de ejecutar servicio devocional, los nueve métodos prescritos son los
mejores, pues estos procesos tienen gran potencia para entregar a Krsna y el amor extatico por El.
De los nueve procesos del servicio devocional, el mas importante es siempre cantar el santo nombre
del Sefior. Si asi se hace, evitando las diez clases de ofensas, se obtiene muy facilmente el amor
mas valioso por Dios”.

El jefe de familia debe aceptar el servicio devocional puro que no esta basado simplemente en
sentimientos religiosos. En el Caitanya-bhagavata (Madhya 23.41) el Sefor declara:

mora nrtya dekhite uhéra kon sakti?
payah pén karile ki mote haya bhakti?

“ ¢ Qué calificaciones posee para observar Mi danza? ¢ Por beber leche se puede obtener la
devocién por Mi?”.

El temperamento de servidumbre es el debido para la entidad viviente, y el temperamento de
ser sefor es perjudicial. Como se expresa en el Caitanya-bhdgavata (Nadhya 23.480, 482):

udara-bharana lagu’ ebe papi saba
laoyaya ‘isvara ami’ --mule jaradgava

kukkurera bhaksya deha --ihare laiya
balaye ‘isvara’ visnu-maya mugdha haiya
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“Todas las personas pecaminosas declaran ser Dios, de modo de llenar su estémago, aunque en
rigor de verdad son idiotas. Aceptando el cuerpo material, que esta creado para ser comido por los
perros, ellos pueden auto-denominarse Dios bajo la influencia de la energia externa del Senor Visnu”.

El grhastha Vaisnava debe modelar su caracter atento al del Senor Caitanya y Sus
seguidores. Un jefe de familia debe seguir los caminos de la vida y obtener su medio de vida como lo
exhibe el Senor Caitanya y Sus seguidores. Si se desea a Krsna en todas las actividades, luego esas
actividades son auspiciosas. Por esforzarse en la gratificacién de los sentidos individuales y alcanzar
frutos irrelevantes, uno se vuelve un materialista. Para el devoto, permanecer como jefe de familia o
volverse un renunciado es lo mismo. Srila RAmannanda Raya, Sri Pundarika Vidyanidhi, Sri Srivasa
Pandita, Sri Sivananda Sena, Sri Satyardja Khan y Sri Advaita Prabhu, eran todos grhasthas y nos
han mostrado la forma perfecta de vida. La diferencia entre el jefe de familia y el renunciado, se debe
a sus diferentes medios de ganarse la vida. Si el hogar es favorable para el servicio devocional del
devoto, luego éste no lo debe abandonar. Es su deber permanecer como grhastha, con desapego.
Mas cuando el hogar se torna desfavorable para su servicio, luego es apropiado dejarlo. En ese
momento se acepta el desapego que él cultiva por su casa, a través de su servicio devocional. Por
este motivo, Srivasa Pandita no abandoné el hogar. Por este motivo, Svarupa Damodara tomo
sannyédsa. Todos los devotos genuinos han permanecido ya sea en el hogar o en el bosque debido a
esta consideracion. Todo aquel que haya abandonado el hogar en mérito a esta consideracién, es
llamado un renunciado genuino. El siempre se cuida de no cometer ofensas contra el Santo Nombre.
Ahora consideremos la ocupacion del renunciado. En el Caitanya-caritamrta (Antya 6.222-227, 236-
237) Sri Caitanya Mahaprabhu hablé al renunciado Raghunatha dasa Gosvami, como sigue:

bhéla kaila, vairdgira dharma &carila

“‘Raghunatha dasa ha hecho bien, el ha obrado adecuadamente como una persona de la orden
renunciada”.

vairdgi karibe sadd nédma-sankirtana
ma&giya khéna kare jivana raksana

“Una persona en la orden renunciada, siempre debe cantar el santo nombre del Sefior. Debe solicitar
algunas donaciones para comer, y debe mantener de ese modo su vida.

vairdgi hafid yebéa kare parépekséa
karya-siddhi nahe, krsna karena upeksa

“Un vairagi [persona en la orden renunciada] no debe depender de los demas. Si asi lo hace, no
tendra éxito, y sera desestimado por Krsna.

vairdgi hafia kare jihvara lélasa
paramartha yaya, éra haya rasera vasa

“Si un renunciado estd avido por saborear diferentes comidas, su vida espiritual se perdera, y sera
sub-sirviente de los sabores de su lengua.

vairagira krtya --sadad nédma-sankirtana
séka-patra-phala-mule udara-bharana

“El deber de una persona en la orden renunciada, es cantar siempre el mantra Hare Krsna. Debe
satisfacer su estdbmago con cualesquiera vegetales, hojas, frutas y raices se hallen disponibles.

Jihvara lalase yei iti-uti dhaya
sisnodara-pardyana krsna nahi paya”

“Aquel que es sub-sirviente de la lengua y que va de aqui para alla, consagrado a los genitales y el
estdmago, no puede llegar a Krsna.
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gramya-katha na sunibe, gramya-vérta néa kahibe
bhéla né khaibe ara bhéla na paribe

“No hables con la gente en general ni oigas lo que tengan para decir. No debes comer ninguna
comida deliciosa, ni debes vestirte muy bien.

amani manada hafid krsna-ndma sada la’be
vraje radha-krsna-seva méanase karibe

“No esperes honores, mas ofrece todos los respetos a los demas. Siempre canta el santo nombre del
Senor Krsna, y dentro de tu mente, presta servicio a Radha y Krsna en Vrndavana.

Un sannyasi o renunciado no debe vivir en su pueblo con sus parientes. Como se expresa en
el Caitanya-caritdmrta (Madhya 3.177):

sannyéasira dharma nahe --sannyéasa karifia
nija janma-sthane rahe kutumba lafa

“‘Después de aceptar sannyasa, no es deber del sannyasi permanecer en su lugar de nacimiento,
rodeado de los parientes”.

Un renunciado no debe reunirse con un rey o una mujer. En el Caitanya-caritamrta (Madhya
11.7) el Sefior dijo:

virakta sanny&si &méara rgja-darasana
stri-darasana-sama visera bhaksana

“Puesto que estoy en la orden de vida renunciada, es tan peligroso para Mi reunirme con un rey como
con una mujer. Reunirme con cualquiera de ambos, seria tal como beber veneno”.

Un renunciado siempre permanece sin faltas. Como se expresa en el Caitanya-caritamrta
(Madhya 12.51, 53):

Sukla-vastre masi-bindu yaiche néa lukaya
sannyé&sira alpa cidra sarva-loke géya

prabhu kahe, --purna yaiche dugdhera kalasa
suréd-bindu-pate keha né kare parasa

“En cuanto la gente en general descubre alguna pequena falta en el comportamiento de un sannyasi,
lo promocionan como un incendio salvaje. Una mancha negra de tinta no puede ser escondida en
una ropa blanca. Siempre resalta mucho. Sri Caitanya Mahaprabhu luego dijo: Puede que en una
gran olla haya mucha leche, pero si esta contaminada por una gota de licor, es intocable”.

La conducta de un renunciado es explicada en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 17.229):

preme garagara mana ratri-divase
sn&na-bhiksadi-nirvdha karena abhyase

“Su mente se absorbia en gran éxtasis amoroso, dia y noche. El comia y Se bafiaba por una cuestion
de habito”.

Los sintomas de un pseudo-renunciado, son expresados por el Senor en el Caitanya-
caritamrta (Antya 2.117-118, 120, 124, 5.35-36):

prabhu kahe, --vairagi kare prakrti sambhasana
dekhite na paron ami tdhara vadana

durvéra indriya kare visaya-grahana
daravi prakrti hare muner api mana
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ksudra-jiva saba markata-vairdgya kariya
indriya carana bule ‘prakrti’sambhésiya

prabhu kahe, --mora vasa nahe mora mana
prakrti-sambhéasi vairdgi na kare darsana

ami ta’sannyéasi §pandére virakta kari’'mani
darsana rahu dure, ‘prakrtira’ nédma yadi suni

tabahin vikara paya mora tanu-mana
prakrti-darsane sthira haya kon jana?

“El Senor replicd: No puedo tolerar ver el rostro de una persona que ha aceptado la orden de vida de
renuncia, y que todavia habla intimamente con una mujer. Los sentidos se adhieren con tanta fuerza
a los objetos de su disfrute, que ciertamente una estatua de sal de una mujer, atrae la mente de hasta
una gran persona santa. Hay muchas personas con pocas posesiones que aceptan la orden de vida
de renuncia como monos, yendo de aqui para alla, ocupados en la gratificacion de los sentidos y
hablando intimamente con las mujeres. Sri Caitanya Mahaprabhu dijo: Mi mente no esta bajo Mi
control. No esta bien que alguien en la orden de vida de renuncia hable intimamente con las mujeres.
Yo soy un sannyasi, y ciertamente Me considero a Mi Mismo como renunciado. Mas qué decir de ver
a una muijer, si incluso oigo el nombre de una mujer, siento cambios en Mi cuerpo y en Mi mente. Por
lo tanto, ¢ quién podria permanecer inconmovible ante la vista de una mujer? Es muy dificil”.

Una vez mas, se aprecia en grado sumo el desapego en el corazén del jefe de familia. En el
Caitanya-caritamrta (Antya 5.80) el Sefor dice:

‘grhastha’ hana nahe réya sad-vargera vase
‘visayi’hafia sannyésire upadese

“Aunque Ramananda Raya era un jefe de familia, no estaba bajo el control de las seis clases de
cambios fisicos. Aunque en apariencia un hombre comun, el aconsejaba incluso a personas de la
orden de renuncia”.

Un renunciado no debe ingerir comida o aceptar bienes de las personas materialistas, como
tampoco debe invitar a otros renunciados a comer alimentos o aceptar bienes de tales personas. En
el Caitanya-caritamrta (Antya 6.274-275) Srila Raghunatha dasa Gosvami concluye como sigue:

visayira dravya lana kari nimantrana
prasanna né haya ihaya jani prabhura mana

mora citta dravya la-ite nd haya nirmala
ei nimantrane dekhi, -- ‘pratistha’-matra phala

“Invito a Sri Caitanya Mahaprabhu, aceptando bienes de la gente materialista. Sé que la mente del
Sefior no se complace con ésto. Mi conciencia es impura porque acepto todos estos bienes de
personas que se interesan solo en las libras, chelines y peniques. Por consiguiente, por esta clase de
invitacion, solo obtengo alguna reputacién material”.

El Senor replicé en el Caitanya-caritamrta (Antya 6.278-279):

visayira anna khéaile malina haya mana
malina mana haile nahe krsnera smarana

visayira anna haya ‘réjasa’nimantrana
data, bhokta --dunhara malina haya mana

“Cuando se ingiere comida ofrecida por un hombre materialista, nuestra mente se contamina, y
cuando la mente se contamina, se es incapaz de pensar debidamente en Krsna. Cuando se acepta
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una invitacion de una persona contaminada por la modalidad material de la pasion, la persona que
ofrece la comida y la persona que la acepta, estan ambas mentalmente contaminadas”.

No es apropiado para el renunciado esperar una caridad no solicitada. En el Caitanya-
caritdmrta (Antya 6.284, 286), se declara:

prabhu kahe, --bhéla kaila, chadila simha-dvéra
simha-dvére bhiksa-vrtti --vesyéra &céra

chatre yéai yatha-labha udara-bharana
anya kath& nahi, sukhe krsna-sankirtana”

“Sri Caitanya Mahaprabhu dijo: Ha hecho muy bien por no quedarse en la puerta de Simha-dvara.
Tal pedido de donaciones se parece a la conducta de una prostituta. Si va a la casilla donde se
distribuye comida gratis y llena su estémago con lo que sea que obtenga, no hay oportunidad de
mayor charla indeseable y se puede cantar muy pacificamente el maha-mantra Hare Krsna”.

Un renunciado no debe construir grandes templos o residencias. Por asi hacerlo, se enreda
en las actividades del hogar. Debe meditar en el servicio de adorar a la govardhana-sila. En el
Caitanya-caritamrta (Antya 6.296-297) se declara:

eka kurija jala ara tulasi-mafijari
sattvika-seva ei --suddha-bhave kari

dui-dike dui-patra madhye komala mafijari
ei-mata asta-manjari dibe sraddha kari’

“Para tal adoracion, se necesita una jarra de agua y algunas flores de un arbol fulasi. Esto es
adoracion en completa bondad cuando se realiza con pureza total. Con fe y amor, debes ofrecer ocho
suaves flores de fulasi, cada una con dos hojas de tulasi, una a cada lado de cada flor”.

Los devotos aceptan la orden de vida de sannyésa solo en situaciones especiales; no siempre
se requiere. Un Vaisnava nacido en una familia bréhmana, puede tomar dicho sannydsa cuando
abandona el hogar, mas no debe aceptar los miembros que son contrarios a su servicio devocional.
Respecto a las caracteristicas de Svarupa Damodara Prabhu, en el Caitanya-caritamrta (Madhya
10.107-108) se declara:

‘niscinte krsna bhajiba’ ei ta’karane
unmade karila tenha sannyasa grahane

sannyasa karila sikha-sutra-tyaga-rupa
yoga-patta na nila, néma, haila ‘svarupa’

“Le entusiasmaba mucho la adoracién de Sri Krsna sin perturbacién, por consiguiente, fue casi una
locura que aceptara la orden de sannydsa. Al aceptar sannydsa, Purusottama Acarya sigui6 los
principios regulativos, dejando de lado su mechoén de cabello y el corddn sagrado, mas no acepto la
ropa de color azafran. Ademas, no aceptd el titulo de sannyasa, sino que permanecié como un
naisyhika-brahmacari”.

Alguien puede aceptar sannyasa para minimizar sus necesidades. En el Caitanya-caritdmrta
(Madhya 20.78,81) encontramos la siguiente declaracién respecto al caracter de Sri Sanatana
Gosvami:

tabe misra puréatana eka dhuti dila
tenho dui bahirvasa-kaupina karila

sanatana kahe, --ami madhukari kariba
br&hmanera ghare kene ekatra bhiksa laba?
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“Cuando Tapana Misra entregd a Sanatana Gosvami un dhoti usado, Sanatana de inmediato lo

rompid para hacer dos piezas de vestido externo y ropa interior. Sanatana replicd: Practicaré el

proceso de madhukari. ; Porqué habria de aceptar comidas completas en la casa de un brdhmana?”
La respuesta del Sefor se encuentra en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 20.92):

tina mudréara bhota gdya, madhukari grasa
dharma-héni haya, loka kare upahésa

“Es contradictorio practicar el madhukari y a la vez usar un manto valioso. Por asi hacerlo, se pierde
la fuerza espiritual y uno se vuelve objeto de bromas”.

Respecto a la asociacién de un Vaisnava sannyasi, el caracter de Sri Madhavendra Puri se
describe en el Caitanya-bhagavata (Antya 4.419-421, 423-424, 426, 428):

visnu-mayé& vase loka kuchui né j&ne
sakala jagat baddha mahéa tamo-gune

“Las personas estaban condicionadas por la modalidad de la ignorancia y habian perdido todo el
conocimiento, debido a la influencia de visnu-méaya.

loka dekhi’duhkha bhéave sri madhavapuri
hena nahi, tilarddha sambhasa ya ‘re kari

“Srila Madhavendra Puri estaba profundamente apenado por la impiedad de la gente, y no encontraba
a nadie con quien hablar.

sannyéasira sane va karena sambhasana
seha apanére matra bole ‘nardyana’

“A veces, hablaba con los sannyasis, mas para su desmayo, descubrié que estos declaraban ser
Narayana.

JAani, yogi, tapasvi, sannyasi’khiyati ya'ra
k&’ra mukhe nahi ddsya mahimé pracéra

“Los jhanis, yogis, tapasvis, y los sannyésis célebres, nunca hablaban de las glorias de servir al Sefior
Supremo.

yata adhyapaka saba tarka se vakhane
t&’ra saba krsnera vigraha n&hi méne’

“Todos los maestros y profesores solo se interesaban en la légica y la argumentacion. Se rehusaban
a aceptar la forma espiritual del Sefior Krsna.

loka madhye bhrami kene vaisnava dekhite
kothdo ‘vaisnava’ndma na suni jagate

“Srila Madhavendra Puri pensé: ;Porqué deambulo entre la gente buscando a un Vaisnava?
Dondequiera voy, ni siquiera oigo la palabra ‘Vaisnava’.

eteke se, vana bhala e saba haite
vane katha nahe avaisnavera sahite

“Por consiguiente, considerd que lo mejor era quedarse en el bosque, donde no tenia que hablar con
los no devotos”.

Un sannyasi Vaisnava debe abandonar el uso de las sefiales Mayavadi. Respecto al caracter
de Sri Brahmananda Bharati, el Caitanya-caritdmrta (Madhya 10.154) dice:
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brahménanda pariyache mrga-carmambara
tédha dekhi’prabhu duhkha péila antara

“Cuando Sri Caitanya Mahaprabhu y Sus devotos se aproximaron a él, observaron que iba cubierto
con una piel de venado. Al verlo, Sri Caitanya Mahaprabhu se puso muy infeliz”.

Respecto a las grhastha Vaisnavis, las devotas, el Caitanya-caritamrta (Antya 12.42) describe
el procedimiento para ver a un sannyasi:

purvavat prabhu kaild sab&ra milana
stri-saba dura ha-ite kaila prabhura darasana

“Sri Caitanya Mahaprabhu los recibié tal como lo habia hecho en afos anteriores. Las mujeres, sin
embargo, vieron la forma del Sefor desde la distancia.

Al Vaisnava renunciado le estan prohibidas todas las clases de disfrute. Como se expresa en
el Caitanya-caritamrta (Antya 12.108):

prabhu kahe, --sanyyasira néhi taile adhikéara
tdhéate sugandhi taila --parama dhikkéra!

“El Senor replicd: Un sannyési no usa esencia, en especial esencia perfumada como ésta. Sacatela
de inmediato.

Al Vaisnava renunciado le esta prohibido oir el canto de una mujer. Como se describe en el
Caitanya-caritamrta (Antya 13.78,80, 83-85):

eka-dina prabhu yamesvara-tota yaite
sei-kale deva-dasi lagila gaite

dure gana ‘suni’prabhura ha-ila dvesa
stri, purusa, ke géya --néa jane visesa

stri gdya’bali’govinda prabhure kaila loke
stri-ndma suni’prabhura béhya ha-ila

prabhu kahe, --govinda, &ji rakhila jivana
stri-parasa haile améara ha-ita marana

“Un dia, cuando el Sefor se dirigia al templo de Yamesvara, una mujer comenzé a cantar en el
templo de Jagannatha. Al oir la cancion desde la distancia, Sri Caitanya Mahaprabhu de inmediato se
puso extatico. El no sabia si era un hombre o una mujer quien cantaba. Justo entonces Govinda
tomé al Sefor en sus brazos y clamé: jEs una mujer la que canta! En cuanto El oy6 la palabra
“mujer”, volvié a la conciencia externa. Mi querido Govinda, - dijo, Me has salvado la vida. Si hubiera
tocado el cuerpo de una mujer, ciertamente hubiera muerto”.

Respecto al lecho del renunciado, el Caitanya-caritdmrta (Antya 13.5-7, 10, 14-15, 17-19)
como sigue:

kalara saralate, sayana, ati ksina kdya
sahite nare jagadananda, srjila upéaya

suksma vastra ani’gaurika diya rangaila
simulira tulé diya taha puraila
tuli-bélisa dekhi’prabhu krodhévista ha-ila
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govindere kahi’sei tuli dura kaila

prabhu kahena, --khata eka anaha padite
Jjagadéananda cdhe amaya visaya bhurijaite

sanny&si manusa d&mara bhumite sayana
amare khéta-tuli-bélisa mastaka-mundana

Ssvarupa-goséni tabe strjila prakéra
kadalira suska-patra anila apara

nakhe ciri’ciri’taha ati suksma kaila
prabhura bahirvasa duite se saba bharild

ei-mata dui kailéd odana-padane
angikara kaila prabhu aneka yatane

“El Senor era muy delgado, y solia tenderse a descansar en la corteza seca de los platanos.
Jagadananda no lo podia tolerar, de modo que ide6 un remedio. Adquirid cierta ropa fina y la coloreé
con oxido rojo. Luego la llend con algoddn de un arbol simula. Cuando Sri Caitanya Mahaprabhu vio
el cobertor y la almohada, de inmediato Se enojé mucho. El Sefior le pidié a Govinda que hiciera a un
lado el cobertor y la almohada. Sri Caitanya Mahaprabhu dijo: Debes traer aqui una cuja, para que
Me tienda en ella. Jagadananda quiere que disfrute de la felicidad material. Yo estoy en la orden de
renuncia, y por lo tanto debo yacer en el piso. Seria muy vergonzoso para Mi usar una cuja, cobertor
o almohada. Entonces Svarupa Damodara ide6 otro método. Primero reunié gran cantidad de hojas
secas de banana. Luego dividié a las hojas en hebras muy finas, con sus ufas y llené dos de los
ropajes externos de Sri Caitanya Mahaprabhu con las fibras. De este modo, Svarupa Dadmodara armé
cierto lecho y una almohada, y tras mucho esfuerzo por parte de los devotos, Sri Caitanya
Mahaprabhu los aceptd”.

Respecto a la comida del renunciado, el Sefor ha dicho en el Caitanya-caritamrta (Antya 8.84-
85):

prabhu kahe, --sabe kene purire kara rosa?
‘sahaja’dharma kahe tenho, tanra kiba dosa?

yati hana jihva-lampatya --atyanta anyaya
yatira dharma, --préna rakhite dhara-matra khaya

“Sri Caitanya Mahaprabhu replicé: ¢ Porqué estan todos enojados con Ramacandra Puri? El esta
exponiendo los principios naturales de la vida sannyasa. ;Porqué lo acusan? Para un sannyasi
consentir en complacer la lengua, es una gran ofensa. El deber del sannyéasi es comer solo lo
necesario para mantener cuerpo y alma juntos”.

Todas las cosas antes mencionadas, se aceptan como las debidas ocupaciones de los
Vaisnavas renunciados.

Ahora se explicara la debida ocupacion para todos los Vaisnavas, -jefes de familia y
renunciados. En la Era de Kali no hay otro deber que cantar los santos nombres y mantras de Krsna.
Es necesario que todos se inicien en el canto del santo nombre de Krsna. Como se declara en el
Caitanya-caritamrta (Adi 7.73-74, 97 y 17.30, 75):

krsna-mantra haite habe samsara-mocana
krsna-nama haite pabe krsnera carana

“Simplemente por cantar el santo nombre de Krsna, se alcanza la liberacion de la existencia material.
Ciertamente, simplemente por cantar el mantra Hare Krsna, podremos ver los pies de loto del Sefior.
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ndma vinu kali-kale nahi &ra dharma
sarva-mantra-sara nama, ei sastra-marma

“En esta Era de Kali, no hay otro principio religioso que el canto del santo nombre, que es la esencia
de todos los himnos Védicos. Este es el significado de todas las Escrituras.

krsna-name ye &nanda-sindhu-dsvadana
brahméananda tara 4ge khatodaka-sama

“Comparado con el océano de la bienaventuranza trascendental que es saboreado por cantar el
mantra Hare Krsna, el placer derivado de la realizacién Brahman impersonal [brahmananda] es como
el agua angosta de un canal.

sada ndma la-iba, yatha-labhete santosa
eita acara kare bhakti-dharma posa

“Siempre se debe seguir estrictamente el principio de cantar el santo nombre, y hay que satisfacerse
con lo que sea que se obtenga faciimente. Dicha conducta devocional, mantiene sdélidamente el
servicio devocional personal.

JjAdna-karma-yoga-dharme nahe krsna vasa
krsna-vasa-hetu eka --prema-bhakti-rasa

“Siguiendo los senderos del conocimiento filoséfico especulativo, la accion fruitiva o el yoga mistico
para controlar los sentidos, no se puede complacer a Krsna, el Sefior Supremo. El amor devocional
puro por Krsna, es la Unica causa de la satisfaccion del Senor”.

El debido proceder e instruccion para aceptar un maestro espiritual, esta dado en el Caitanya-
caritdmrta (Madhya 8.128, 221, 229, como sigue:

kibé vipra, kibéa nyasi, sudra kene naya
yei krsna-tattva-vetta, sei ‘quru’haya

r@gadnuga-maérge tanre bhaje yei jana
sei-jana pédya vraje vrajendra-nandana

siddha-dehe cinti’ kare t&dharirii sevana
sakhi-bhave paya radha-krsnera carana

“Ya se trate de un brdhmana, sannyasi o sudra, - al margen de lo que sea-, puede convertirse en
maestro espiritual si conoce la ciencia de Krsna. Si se adora al Sefor en el sendero del amor
espontaneo y se va a Vrndavana, se recibe el amparo de Vrajendra-nandana, el hijo de Nanda
Maharéja. Tras meditar en Radha y Krsna y en Sus pasatiempos por un largo tiempo y después de
liberarse por completo de la contaminacién material, se es transferido al mundo espiritual. Alli el
devoto obtiene la oportunidad de servir a Radha y Krsna como una de las gopis”.

Es necesario siempre asociarse con devotos. Hay que asociarse con devotos afectuosos, que
sean mas avanzados que uno, empero, del mismo temperamento. Como se explica en el Caitanya-
caritamrta (Madhya 8.251):

sreyo-madhye kona sreyah jivera haya sara?
krsna-bhakta-sanga vina sreyah nahi éra

“Entre todas las actividades beneficiosas y auspiciosas, ¢cual es la mejor para la entidad viviente?
Ramananda Raya replicé: La unica actividad auspicios es la asociacién con los devotos de Krsna”.

Aunque un Vaisnava provenga de una sampraddya fidedigna, su asociacién debe
considerarse de acuerdo a las declaraciones del Sefor en el Caitanya-caritamrta (Madhya 9.276-
277):
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prabhu kahe, --karmi, jfidni, --dui bhkti-hina
toméra sampradéaye dekhi sei dui cihna

sabe, eka guna dekhi tomara sampradaye
satya-vigraha kari’isvare karaha niscaye

“Sri Caitanya Mahaprabhu dijo: Tanto el trabajador fruitivo como el fildsofo especulativo se consideran
no devotos. Observamos ambos elementos presentes en su sampradaya. La Unica calificacion que
observo en vuestra sampradaya es que aceptan la forma del Sefior como cierta”.

No hay que permanecer en un sitio donde estén presentes mezclas incompatibles de
melosidades o contradicciones en las conclusiones del servicio devocional. El Caitanya-caritamrta
(Madhya 10.113) posee la siguiente declaracion:

bhakti-siddhanta-viruddha, ara rasabhésa
sunite n& haya prabhura cittera ullésa

“Sri Caitanya Mahaprabhu nunca se complacia en oir libros o versos opuestos a las declaraciones
concluyentes del servicio devocional. Al Sefior no le agrada oir rasdbhésa, la superposicion de las
melosidades trascendentales”.

Hay que reunir cuidadosamente las buenas cualidades necesarias para el servicio devocional.
La naturaleza del devoto se describe en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 7.72) como sigue:

mahanubhavera cittera svabhava ei haya
puspa-sama komala, kathina vajra-maya

“Esta es la naturaleza de la mente de una personalidad singular. A veces es suave como una flor,
pero otras veces es tan dura como un rayo”.

Las actividades de bienestar social del devoto, se describen en el Caitanya-caritamrta
(Madhya 8.39) como sigue:

mahanta-svabhava ei tarite pamara
nija ké&rya néhi tabu y&na téra ghara

“Es una practica general de todas las personas santas el liberar a los caidos. Por lo tanto, ellos van a
las casas de la gente, aunque no tienen nada que hacer alli”.

En el Caitanya-caritdmrta (Madhya 11.4) el Sefior brinda un ejemplo de la forma en que el
devoto debia interpelar:

prabhu kahe, --kaha tumi, néhi kichu bhaya
yogya haile kariba, ayogya haile naya

“El Sefor asegurd al Bhattacarya que podia hablar sin temor, mas agregé que si su declaracién era
adecuada El la aceptaria, y si no lo era, la rechazaria”.

Los beneficios de tratar afectuosamente con un devoto son descritos en el Caitanya-caritamrta
(Madhya 11.26) como sigue:

prabhu kahe, -- tumi krsna-bhakata-pradhdna
toméke ye priti kare, sei bhdgyavan

“Sri Caitanya Mahaprabhu luego dijo: Mi querido R&mé&nanda Raya, tu eres el principal de todos los
devotos de Krsna; por lo tanto, todo aquel que te ame, es ciertamente una persona muy afortunada”.

La firme determinacion del apego individual, es descrita en el Caitanya-caritdmrta (Madhya
12.31) como sigue:
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kintu anurdgi lokera svabh&va eka haya
ista na péile nija préna se chadaya

“De todos modos, ¢,acaso no esta en la naturaleza del hombre apegado dejar la vida si no alcanza el
objeto deseado?

Ensefiar a los demas por el buen ejemplo, se describe en el Caitanya-caritamrta (Madhya
12.117) como sigue:

tumi bhéla kariyacha, sikhdha anyere
ei-mata bhéla karma seho yena kare

“El Sefior habria dicho: Has hecho bien. Por favor ensefia esto a los demas, para que ellos puedan
actuar del mismo modo”.

La necesidad de cuidado en la ejecucién del servicio devocional se describe en el Caitanya-
caritdmrta (Madhya 24.171) como sigue:

yatnéagraha vind bhakti né janmé&ya preme

“Sin esfuerzo sincero en el servicio devocional, no se puede lograr el amor por Dios”. La necesidad de
abandonar la asociacion de los logicos, se describe en el Caitanya-caritamrta (Madhya 12.183) como
sigue:

tarkika-srgéla-sange bheu-bheu kari
sei mukhe ebe sada kahi ‘krsna’ ‘hari’

“En la asociacion de los chacales, conocidos como ldgicos, simplemente continué ladrando un
resonante ‘bheu bheu’. Ahora, con la misma boca, estoy cantando los santos nombres de Krsna y
Hari”.

Un ejemplo de infelicidad, al ver la afliccién de los demas, es dado en el Caitanya-caritamrta
(Madhya 15.162-163) como sigue:

jivera duhkha dekhi’mora hrdaya bidare
sarva-jivera papa prabhu deha’mora sire

Jivera p&pa lafia muni karon naraka bhoga
sakala jivera, prabhu, ghucdha bhava-roga

“Mi Sefior, se me rompe el corazén al ver los sufrimientos de todas las almas condicionadas; por
consiguiente, te pido que transfieras el karma de sus vidas pecaminosas sobre mi cabeza. Mi querido
Sefior, permite que yo sufra a perpetuidad en una condicién infernal, aceptando todas las reacciones
pecaminosas de todas las entidades vivientes. Por favor, termina con su vida material enfermiza”.

La necesidad de un corazon puro, se describe en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 15.274)
como sigue:

sahaje nirmala ei ‘br&hmana’-hrdaya
krsnera vasite ei yogya-sthdna haya

“El corazén de un brahmana es por naturaleza muy limpio; por consiguiente, es un sitio adecuado
para que Krsna tome asiento”.

Se debe dejar de lado toda envidia, o la pena que emerge al ver la prosperidad ajena. En el
Caitanya-caritamrta (Madhya 15.275) esto se describe de la siguiente manera:

‘métsarya’-candala kene ihan vasaile
parama pavitra sthdna apavitra kaile
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“ ¢ Porqué has permitido también a los celos que se sienten aqui? Debido a ello, te has vuelto como
un candala, los mas bajos de los hombres, y también has contaminado un sitio sumamente purificado,
tu corazon”.

Hay que ser un seguidor firme del Sefior Caitanya. Como se describe en el Caitanya-
caritdmrta (Madhya 16.148):

prabhu l4gi ‘dharma-karma chade bhakta-gana
bhakta-dharma-héni prabhura nd haya sahana

“Todos los devotos deben abandonar toda clase de deberes por amor a Sri Caitanya Mahaprabhu,
empero, al Sefor no le agrada el abandono de los devotos de sus deberes prometidos”.

La necesidad de abandonar por completo las faltas, se describe en el Caitanya-caritamrta
(Madhya 20.91), como sigue:

se kene rékhibe toméra sesa visaya-bhoga?
roga khandi’ sad-vaidya na rdkhe sesa roga

“ ¢Porqué habria Krsna permitirte mantener un poquito de apego material? Tras desvanecer una
enfermedad, el buen médico no permite que quede nada del mal”.

La fe del devoto en las conclusiones del servicio devocional, se describe en el Caitanya-
caritamrta (Madhya 22.62) como sigue:

‘sraddhé&-sabde --visvdsa kahe sudrdha niscaya
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya

“Por prestar servicio amoroso trascendental a Krsna, automaticamente se realizan todas las
actividades subsidiarias. Esta fe firme y convincente, favorable al desempefio del servicio devocional,
se denomina sraddha”.

La necesidad de total rendicion, se describe en el Caitanya-caritdmrta (Madhya 22.102) como
sigue:

sarana lafia kare krsne dtma-samarpana
krsna tare kare tat-kale atma-sama

“Cuando el devoto se rinde asi completamente a los pies de loto de Krsna, Krsna lo acepta como uno
de Sus asociados confidenciales.

Hay que abandonar las filosofias ateas con arrepentimiento, como se describe en el Caitanya-
caritdmrta (Madhya 25.43):

paramartha-vicara gela, kari matra ‘vada’
ka&han mukti paba, kdhan krsnera praséda

“Los ateos, encabezados por los filésofos Mayavadi, no se preocupan de la liberacién o de la
misericordia de Krsna. Ellos simplemente contintan postulando argumentos falsos y contra-teorias de
la filosofia atea, sin considerar ni ocuparse en las cuestiones espirituales”.

El devoto siempre debe ser neutral. Como se describe en el Caitanya-caritamrta (Antya 3.23):

‘nirapeksa’nahile ‘dharma’né yaya raksane
“Sin ser neutral, no se pueden proteger los principios religiosos”.
El devoto siempre debe temer insultar a otros Vaisnavas. Como se declara en el Caitanya-
caritdmrta (Antya 3.163):

mahéntera apaména ye desa-grama haya
eka janéra dose saba desa ujadaya
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“Toda vez que un devoto avanzado es insultado, por la falta de un hombre se aflige toda la ciudad o
lugar”.

El deber de los devotos es practicar el perdon y mostrar misericordia. Como se expresa en el
Caitanya-caritamrta (Antya 3.213, 237) y el Caitanya-bhdgavata (Adi 13.182):

bhakta-svabhéva, --ajfia dosa ksamé kare
dine dayé kare, --ei s&dhu-svabh&va haya

prabhu bole, --vipra saba danta parihari’
bhaja giya krsna, sarvabhute daya kari’

“La caracteristica de un devoto puro es que excusa toda ofensa por parte de un picaro ignorante. Es
caracteristico de todas las personas santas el ser amables hacia los pobres y caidos. El Sefor dijo:
iOh bradhmana! Abandona todo orgullo y sirve a Krsna mostrando misericordia por todos”.

El deber del devoto es predicar, sentando un buen ejemplo. Como se explica en el Caitanya-
caritamrta (Antya 4.103):

‘4céra’, ‘pracéra’, --nédmera karaha ‘dui’ kdrya
tumi --sarva-guru, tumi jagatera &rya

“Tu realizas simultaneamente ambos deberes en relacion con el santo nombre, por tu conducta
personal y por tu prédica. Por consiguiente, eres el maestro espiritual del mundo entero, pues eres el
devoto mas avanzado del mundo”.

El deber del devoto es acatar la etiqueta Vaisnava. Como se declara en el Caitanya-caritamrta
(Antya 4.130):

tathapi bhakta-svabhéva --mary&da-raksana
maryada-palana haya sddhura bhusana

“De todos modos, es caracteristico del devoto observar y proteger la etiqueta Vaisnava. El mantener
la etiqueta Vaisnava es el adorno de un devoto”.

Debemos considerar el cuerpo de un Vaisnava como espiritual. En el Caitanya-caritamrta
(Antya 4.1919) se refiere:

prabhu kahe, --vaisnava deha ‘prékrta’ kabhu naya
‘aprékrta’ deha bhaktera ‘cid-ananda-maya’

“Sri Caitanya Mahaprabhu dijo: El cuerpo de un devoto nunca es material, Se lo considera
trascendental, pleno de bienaventuranza espiritual”.

No hay necesidad de adorar a Krsna en un sitio solitario después de completar las actividades
individuales de la vida familias y la gratificacion de los sentidos. En el Caitanya-caritdmrta (Antya
4.214-216) se describe:

eka-vatsara rupa-gosériira gaude vilamba haila
kutumbera ‘sthiti-artha vibhaga kari’dila

gaude ye artha chila, taha anaila
kutumba-brdhmana-devéalaye banti’dila

saba manah-kathé gosarii kari’'nirvdhana
niscinta hafia sighra &ild vrndévana

“Srila Rupa Gosvami fue demorado en Bengala por un afo, porque estaba dividiendo su dinero entre
sus parientes para situarlos en la debida posicion. El reunié todo el dinero que habia acumulado en
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Bengala y lo dividid entre sus familiares, los brdhmanas, y los templos. Asi pues, tras finalizar todas
las misiones que habia tenido en mente, regreso a Vrndavana plenamente satisfecho”.

El devoto debe dejar de lado el deseo de fama. Como se declara en el Caitanya-caritamrta
(Antya 5.78):

mahanubhavera ei sahaka ‘svabhéva’ haya
dpandra guna néhi dpane kahaya

“Esta es una caracteristica natural de los avanzados en el servicio devocional. Ellos no hablan
personalmente de sus buenas cualidades”.

El devoto no debe tener fe en la poesia material. Como se describe en el Caitanya-caritamrta
(Antya 5.107):

gramya-kavira kavitva sunite haya ‘duhkha’
vidagdha-&tmiya-vékya sunite haya ‘sukha’

“Oyendo la poesia de una persona que no tiene conocimiento trascendental, y que escribe acerca de
las relaciones entre hombre y mujer, causa infelicidad, mientras que oir las palabras del devoto
plenamente absorto en el amor extatico, causa una gran felicidad”.

Es una ofensa desobedecer la orden del maestro espiritual. El resultado se describe en el
Caitanya-caritamrta (Antya 8.99):

guru upeksa kaile, aiche phala haya
krame isvara-paryanta aparadhe thekaya

“Si el propio maestro espiritual lo rechaza, uno se vuelve tan caido que él, al igual que Ramacandra
Puri, comete ofensas incluso hacia la Suprema Personalidad de Dios”.

El devoto debe abandonar el deseo de liberacién y el orgullo de la erudicion. Como se
describe en el Caitanya-caritdmrta (Antya 13.109-110):

r@madésa yadi prathama prabhure milila
mahéprabhu adhika tanre krpa na karila

“Cuando Ramadasa Visvasa conocioé a Sri Caitanya Mahaprabhu, el Sefior no le mostré ninguna
misericordia especial, aunque este era su primer encuentro. Dentro de su corazén, Ramadasa
Visvasa era un impersonalista que deseaba sumergirse en la existencia del Sefior y estaba muy
orgulloso de su sabiduria”.

La humildad es esencial para un devoto. En el Caitanya-caritamrta (Antya 20.28) se describe:

premera svabhéva --yahan premera sambandha
sei mane, --‘krsne mora nahi prema-gandha’

“Toda vez que existe una relacion de amor por Dios, los sintomas naturales son que el devoto no se
considera a si mismo un devoto, sino que siempre piensa que no tiene siquiera una gota de amor por
Krsna”.

El devoto debe dejar de lado el deseo de conquista. Como se expresa en el Caitanya-
bhagavata (Adi 13.173):

‘dig-vijaya kariba’--vidyéra kéarya nahe
isvare bhajile, sei vidya ‘satya’kahe

“Conquistar al mundo por medio de la educacion material no es deseable. El que se ocupa en servicio
devocional, su educacion es perfecta”.

El devoto debe saber que el Senor es uno, sin par, y entender Su relaciéon con todas las
entidades vivientes. En el Caitanya-bhdgavata (Adi 16.76-78, 80-81) se dice:
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suna, bapa, sabérai ekai irvasa

nédma-matra bheda kare hinduye yavane
paramarthe ‘eka’kahe koréne purane

eka suddha nitya-vastu akhanda avyaya
paripurna hafa vaise sabéra hrdaya

se prabhura ndma-guna sakala jagate
balena sakale métra nija-s&stra mate

ye isvara, se punah sabéra bhava laya
himsé karilei se, tdhéana himsa haya

“Mi querido Serior, solo hay un Dios para todas las entidades vivientes. La diferencia entre el Dios
Musulman y el Dios Hindu esta solo en el nombre. De acuerdo a todas las Escrituras - El Coran o los
Purénas, Dios es uno. El es la Verdad Absoluta no dual, eterna, trascendental, infalible y
perfectamente completo y en esa capacidad El mora en el corazon de todos. EI nombre trascendental
del Sefor Supremo y Sus cualidades, son glorificados por todo el mundo, de acuerdo a las
respectivas Escrituras. El Sefor acepta el humor de rendicién individual de todos. Cometiendo
violencia contra los demas, se comete violencia contra ElI”.

La forma en que el devoto siempre debe estar firmemente fijo en el sendero del servicio
devocional se observa en el siguiente verso del Caitanya-bhagavata (Adi 16.94):

khanda khanda hai ‘deha yaya yadi prana
tabu @mi vadane na chéadi hari-néama

“Incluso si mi cuerpo fuera cortado en pedazos y perdiera la vida, nunca dejaré de cantar el santo
nombre del Senor”.

La forma en que el devoto debe tratar con un enemigo, se describe en el Caitanya-bhagavata
(Adi 16.113):

e saba jivere krsna! karaha praséda
mora drohe nahu e sabéra aparéddha

“jOh Krsna! jSé misericordioso con estas entidades vivientes! Perdona su ofensa por torturarme”.
El devoto debe dejar de lado los sintomas del orgullo, asi como el deseo de fama y el engario.
En el Caitanya-bh&gavata (Adi 16.228-229) se refiere:

bada loka kari’loka jdnuka amare
dpandre prakatai dharma-karma kare

e sakala démbhikera krsne priti néi
akaitava haile se krsna-bhakti péi

“El se presenta a si mismo como una persona importante, imitando algunos sentimientos religiosos.
En realidad, este brdhmana arrogante y engafoso no tiene amor por Krsna. Para obtener el servicio
devocional del Sefior Krsna, hay que estar libre de la duplicidad”.

El devoto debe rechazar la conciencia de casta en su vida espiritual. En el Caitanya-
bhagavata (Adi 16.238-239) se declara:

adhama kulete yadi visnu-bhakti haya
tathapi se-i se pujya --sarva-séastre kaya

uttama kulete janmi’sri krsne néa bhaje
kule tara ki karibe, narakete maje
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“Si un devoto del Sefior nace en una familia de clase baja, aun asi es digno de adoracion; tal es el
mandamiento de las Escrituras. Y si alguien nace en una familia de clase alta, pero no adora los pies
de loto de Sri Krsna, luego su elevada cuna es inutil y cae el infierno”.

Los beneficios del canto en congregacién de los santos nombres, se describe en el Caitanya-
bhéagavata (Adi 16.284-286) como sigue:

Japa karttéa haite ucca-sankirtana-kari
sata-guna adhika se puranete dhari

suna vipra! mana diya ihdra kérana
Jjapi'dpanare sabe karaye posana

ucca kari’karile govinda sankirtana
Jantu-maétra sinin&i pdya vimocana

“Los Puranas declaran que la persona que canta el nombre del Sefior en voz alta, es cien veces mas
piadosa que la persona que canta para si misma. Oh brdhmana, escucha con atencion la razén de
esto. Aquel que canta suavemente, se libera solo a si mismo, pero el que en voz alta, canta los
nombres de Govinda, se libera a si mismo junto a todas las entidades vivientes que lo oyen”.

El devoto no debe llevar la carga de las Escrituras como un asno, antes bien, debe entender
su significado. El Caitanya-bhdgavata (Madhya 1.158) lo confirma en las siguientes palabras:

séstrera né jane marma, adhydpané kare
garddabhera praya yena sastra bahi ‘mare

“Aquel que ensefa las Escrituras sin conocer su significado, es como un asno que lleva la carga de
todas las Escrituras”.

La forma en que el devoto debe dejar de lado la envidia, es explicada en el Caitanya-
bhagavata (Madhya 1.240) como sigue:

bhakti-hina karma kona phala nahi paya
sei karma bhakti-hina --parahimsé yaya

“Las actividades carentes de bhakti no producen resultado. Tales actividades, resultan en violencia a
los demas”.

El devoto debe abandonar las seva-aparddhas o las ofensas al servir a la Deidad. Como se
expresa en el Caitanya-bhégavata (Madhya 5.121):

seva-vigrahera prati anddara ya ‘ra
visnu-sthdne aparéddha sarvatha téhéra

“Aquel que no tiene respeto por la forma Deidad del Sefior, estd cometiendo ofensas constantemente
a los pies de loto del Senor Visnu”.

Si la persona esta internamente situada como Vaisnava, aunque externamente mantenga el
apego por la gratificacion de los sentidos, luego debe ser contada como devoto. Como se describe en
el Caitanya-bhdgavata (Madhya 7.22,38):

visayira praya tan ‘ra paricchada saba
cinite na pare keha tinho ye vaisnava

asiya rahila navadvipe gudharupe
parama bhogira praya sarvaloke dekhe
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“Pundarika Vidyanidhi se vestia como un materialista. Nadie podia reconocer que era un gran
Vaisnava. El vino a Navadvipa y se quedé alli de incognito. Todos lo veian como una burda persona
materialista”.

El devoto no debe mantener el falso orgullo debido a la educacion material y demas. En el
Caitanya bhagavata (Madhya 9.234) se explica:

ki karibe vidy&, dhana, rupa, yasa, kule
ahankara badi’saba padaye nirmule

“ ¢ De qué sirve la educacion, la riqueza, la belleza, la fama y la cuna elevada? Ellos solo aumentan el
orgullo personal hasta el punto de la caida”.

El devoto debe permanecer fijo en los principios del Vaisnavismo, no debe sustentar diversas
opiniones por razones sociales. Como se expresa en el Caitanya-bhagavata (Madhya 10.185, 188,
192):

ksane dante trna laya, ksane jathi mére
0 khada jathiya veta né dekhibe more

prabhu bale, --o vetéd yakhana yathéa yaya
sei mata kathé kahi’tathai miséya

bhakti-sthane uhéra haila aparddha
etake uhéra haila darasana badha

“En ocasiones se lleva una hierba a la boca y otras veces Me golpea con una vara. Por consiguiente,
no es adecuado para Verme. El Senor continué: Dondequiera va, se mezcla con esa gente y habla
como ellos. Es un ofensor a los pies del Bhakti, es por eso que se le prohibe Verme”.

La falta de tomar partido en contra de un Vaisnava, se describe en el Caitanya-bhagavata
(Madhya 13.160) como sigue:

ye pépistha eka vaisnavera paksa haya
anya vaisnavere ninde, sei ydya ksaya

“La persona pecaminosa que toma partido por un Vaisnava y condena a otro, es eliminada”.
El devoto no debe cometer actividades pecaminosas después de aceptar el santo nombre del
Senor. Como se expresa en el Caitanya-bhagavata (Madhya 13.225):

prabhu bale, --tora ara na karis papa
Jjagai madhai bale, --ra nare bapa

“El Senor dijo: No pequen mas. Jagai y Madhau replicaron: Nunca mas, oh Sefior”.
La forma en que el devoto debe permanecer apartado de las reglas y regulaciones, se explica
en el Caitanya-bhédgavata (Madhya 16.144, 147):

yata vidhi, nisedha --sakalai bhakti désa
ihate yahara duhkha, sei ydya nésa

visaya madandha saba e marma n& jane
suta dhana kula-made vaisnava na cine

“Todas las reglas y regulaciones son sirvientes del Bhakti. A quien le resulte dificil aceptarlo, esta
destruido. Quien esta cegado por el orgullo falso nunca puede entender este secreto. Estando
orgulloso de sus hijos, su riqueza y alta cuna, falla en reconocer a un Vaisnava”.

El devoto debe evitar conversar con el ateo. Como se expresa en el Caitanya-bhagavata
(Madhya 17.19):
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nagare haila kib& pasandi sambhésa
ei va kdrane nahe prema parakésa

“ ¢,Hablé con algun ateo en la ciudad? ¢ Es por eso que el amor por Dios no se manifestd hoy?”.
Dejar de lado las relaciones con los no devotos es sumamente esencial; Srila Advaita Prabhu
hace la siguiente declaracion en el Caitanya-bhagavata (Madhya 19.175):

yadu mora putra haya, haya va kinkara
vaisnavaparadhi mufii nd dekhon gocara

“‘Aunque se trate de Mi hijo o sirviente, nunca miraré al rostro de una persona que ofende a los
Vaisnavas”.

No existe comparacion entre el bhakti y las actividades piadosas. Como se explica en el
Caitanya-bhagavata (Madhya 23.54):

prabhu bale, --tapah kari na karaha bala
visnu-bhakti sarva-srestha jdnaha kevala

“El Sefior dijo: No creas que te has vuelto poderoso por realizar austeridades. Ten la certeza de que
la devocién por el Sefior Visnu es la meta suprema”.

Los hipdcritas y engafiadores en ocasiones se promocionan a si mismos como encarnaciones
y en tal sentido, incrementan su orgullo. El devoto debe evitar cautelosamente su compafiia. Como se
declara en el Caitanya-bhagavata (Adi 14.82-83):

madhye madhye matra kata papi-gana giya
loka nasta kare &panére laoyaiya

udara bharana lagi’papistha sakale
‘raghunétha’ kari’épanére keha bale

“A veces un grupo de personas malignas trata de apartar a la gente en general del sendero espiritual,
con el consejo erroneo. Estos pecadores simplemente engafan a las personas para llenar su
estomago declarando ser el Sefior R&ma”.

Los devotos deben refugiarse constantemente en los santos nombres, mientras viven sin
duplicidad ni pecado. No hay principio religioso mayor que éste. El Caitanya-bhagavata (Adi 14.139-
140) brinda la siguiente conclusion:

ataeva kali-yuga ndma-yajfia séra
ara kona dharma kaile nahi haya péra

ratri dina nédma laya khéite suite
tahara mahima vede néahi péare dite

“Por consiguiente, en Kali-yuga el canto del Santo Nombre es el principio religioso esencial; ninguna
otra practica religiosa puede ayudarnos a cruzar por el océano de la nesciencia. Ni siquiera los Vedas
bastan para glorificar lo suficiente a quien canta el santo nombre del Sefior dia y noche, en todas las
situaciones”.

Los seres humanos deben adorar a Krsna, considerando las cualidades naturales y aceptando
la forma de vida de los mahd&janas previos y posteriores. El servicio devocional puro es debidamente
realzado siguiendo la ocupacion apropiada, caso contrario, nunca se logra.
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