
"AMAR  A DIOS  "  
Por  Tha k u ra  Bhak t i v i n o d a  (25 Agos t o,  187 1)  

Fue  Jesuc r i s t o  qu ien  di j o  por  pr ime ra  vez:  "Amad  a D i os  con  todo  vuest r o  corazó n,  con  toda  vuest ra  
men te,  con  toda  vuest ra  alma  y  con  toda  vuest ra  fuerza  y  amad   al  homb re  como  a vuest ro  herman o".  Ésta,  
es en  efec to  una  verdad  abso l u ta,  pero  di fe ren tes  homb res  han  dado  dis t i n t as  inte r p re tac i o n es  a esta  nob le  
expres i ó n.  Las  expres i o nes  de  todos  los  grandes  homb r es  son  agradab les,  pero  un  tanto  mis te r i osas,  
cuando  se  ent ienden,  acercan  la  verdad  al  corazón,  de  otro  modo,  permanecen  como   las  let ras  que  
"matan".  La  razón  para  este  mis te r i o ,  es que  el  homb r e  avanzado  en  su  apro x i m a c i ó n   a la  deidad,    tiene  
el  háb i t o  de  rec i b i r  reve lac i o nes,  las  cuales  no  son  más  que  un  mis te r i o  para  aque l l os  que  están  det rás  de  
el los.    

Las  etapas  de  prog reso  son  muy  sim i l a res  en  los  dist i n t os  círc u l o s  de  espi r i t u a l i s m o ,  los  cuales,  aunque  no  
a través  de  sí  m ism os,   exp l i c an  una  gran  par te  del  desar r o l l o  gradua l  del  alma.  Hemos  entend i d o  que  
algunos  espi r i t u a l i s t as  sost ienen  que  la  mate r i a  sub l i m i z a d a  se conv i e r t e  en  espí r i t u .   

Esta  teor ía  está  realmen t e  en  con t ra  de  nuest ra  conv i c c i ó n  inte rna.  La  mater i a  es mate r i a  y  el  espí r i t u  es 
espí r i t u ;  uno  no  puede  forma r  al  otro.  El  espí r i t u  es cier tamen t e  una  ex is tenc i a  super i o r ;  aunque  no  
podamos  entende r  comp l e ta me n t e  en  nuest r o  estado  presen te  de  pr is i o ne r os  de  la  mate r i a  qué  relac i ó n  
tiene  exac tame n t e  el  espí r i t u  con  la  mate r i a,  espac i o  y  tiemp o.  Apa r t e  de  la  meta f í s i ca,  dec i d i m o s  que  el  
alma  humana  se eleva  más  y  más  alto  y  puede  entende r  cosas  de  las  cua les  por  el  momen t o ,  no  tenemos  la  
meno r  idea  . Sujet o  a esta  reg la  impo r t a n t e,  Cr is t o,  Jesús  de  
Naza re t h,  rec i b i ó  y  pron un c i ó  las  palab ras  ci tadas  arr i ba.  Para  esos  lecto res  que  están  un  poco  por  enc ima  
en  la  escala  de  los  homb res  ord i na r i o s,  estas  expres i o nes  de  Jesús  enseñan  que  el  homb r e  debe  amar  a 
D i os  con  todo  su  corazón,  (lo que  sign i f i c a:  el  afec to  del  corazón  sens ib l e  como  el  de  todo  niño,  opues to  
al  odi o), con  toda  su  men te,  ( lo  que  sign i f i c a:  del  in te lec t o  que  conoce,  opues to  al  que  igno ra  todas  las  
cosas), con  toda  su  alma,  (lo que  sign i f i c a:  ese  pr i nc i p i o  de  la  cons t i t u c i ó n  humana  que  siente  su  prop i a  
inmo r t a l i d a d  al  adora r  al  todopo de r o s o) y  con  toda  su  fuerza,  (lo que  sign i f i c a  todo  traba j o  act i v o,  l ib re  
albed r í o ,  vo l u n t ad).

No  obstan te,  para  el  homb r e  insp i rad o,  cosas  mej o res  y  sign i f i c a d os  más  sub l i m es   aparecen   bajo  las  
sagradas  palab ras  del  insp i ra d o  Jesús.  Él  le  enseña  al  homb r e  a amar  a D i os  y  no  a indaga r,   in fe r i r ,  od ia r  o  
especu la r  acerca  de  D i os.  D i ce  que  cuando  el  homb re  está  en  su  estado  abso l u t o,  no  
es inte lec t o  o  cuerpo,  sino  la  mism í s i m a  alma  pura.

La  esenc ia  del  alma  es la  sabidu r í a  y  su  acc ión  es el  amor  abso l u t o.  La  cond i c i ó n  abso lu ta  del  homb r e  es 
su  relac i ó n  abso l u ta  con  la  deidad  en  amor  puro.  El  amor,  entonces,  es en  sí,   la  rel i g i ó n  del  alma  y  
consecuen teme n t e  del  homb re  pleno.  Aqu í ,  el  disc í p u l o  pregun t ó :  "¿Qué  es o  qué  tengo  que  hacer  con  el  
corazón?,  mi  corazó n   ama  el  ver  la  sonr i sa  del  sol,  come r  un  plat i l l o  du lce  y  con tem p l a r  una  danza"  Jesús  
le  responde  pro f u n dam e n t e:  "¡S í!   ¡Debes  amar  a D i os  con  todo  tu  corazón!  Tu  corazón  ahora  cor re  en  
busca  de  otras  cosas,  pero  debes,  tal  y  como  ent renas  a un  
ma l  caba l l o ,   hacer  que  tu  sent i m i e n t o  cor ra  hac ia  el  amor  a D i os".

Este  es uno  de  los  cuat r o   pr i nc i p i o s  de  la  adorac i ó n  o  al  que  se le  llama  en  la  l i te ra t u ra  Va is h na v a,  [ânta-
rasa.  Enton ces  el  disc í p u l o  di j o:  "Seño r,  el  inte lec t o  me  l leva  a otra  par te,  ale jánd o m e  de  D i os,  quie re  
l leva rme  al  pos i t i v i s m o  (a la  obser v ac i ó n  cien t í f i c a); por  favo r  ins t r ú y eme  , ¿qué  debo  hacer?"- "Sí"   
con tes ta  Jesús  - "Debes  amar  a D i os  con  toda  tu  men te;  cuando  perc i bes,  conc i bes,  recue rdas,  imag i nas  y  
razonas,   no  debes  perm i t i r t e  la  aridez  del  inte lec t o,  debes  desar ro l l a r  al  inte lec t o  en  todas  las  cosas  buenas  



y  sagradas  en  base  de  amor  por  la  verdad,  por  la  bel leza  espi r i t u a l  y  por  la  armon í a.  Esta  es la  segunda  
fase  del  desar r o l l o  Va i s h na va  la  cua l  se conoce  con  el  nomb re  de  Dasya- rasa.  El  disc í p u l o  entonces  le  
inqu i e re,  si  es que  el  desar r o l l o  de  estos  afec tos  y  del  in te lec t o  es suf i c i e n t e  para  él.  Enton ces  dice  el  Seño r  
: "Tamb i é n  debes  amar  a D i os  con  toda  tu  
alma,  debes  perc i b i r t e  a ti  m ism o  en  comun i c a c i ó n  espi r i t ua l  con  la  di v i n i d a d,  con  la  deidad  y  rec i b i r  
reve lac i o nes   sagradas  en  tus  horas  más  sub l i m es  de  adorac i ó n".  A  esto  se le  llama,  el  Sakh ya- rasa   de  los  
Va is h na v as,  el  alma  apro x i m á n d o s e  a la  deidad  en  un  serv i c i o  in t rép i d o  y  sagrado.  El  disc í p u l o  piensa  
entonces,  que  en  tal  pos i c i ó n  estará  perd i d o  y  no  será  capaz  de  actua r.  Luego,  el  salvado r  le  dice  las  
sigu ien tes  palab ras:  "Debes  amar  a D i os  con  toda  tu  fuerza  o  vo l u n ta d,  te  equ i v o cas  al  conc l u i r  que  
perde rás  tu  act i v i d a d  ex is ten te,  rec i b i r ás  muc ha  más,  traba j o  para  D i os  
y  traba j o  por  D i os,  preced i d o  de  una  vis i ó n  sin   ning ún  inte rés  que  no  sea  la  sagrada  vo l u n ta d  (fuerza  de  
vo l u n t ad  y  l ib re  albed r í o  son  pr i v i l e g i o s  del  homb r e)  e iden t i f i c á n d o se  con  el  alma  pura,  esto  amp l i a rá  
enormeme n t e  tu  atenc i ó n".  Ésta  es la  descr i p c i ó n  del  Bhak t i  en  genera l.   Enton ces  Jesús  procede  a 
dec i r n o s:  "Debes  amar  al  homb re  como  a tu  herman o",  de  esto  se in f i e re  la  cuar ta  fase  del  amor,  la  cual  es  
un  sent i m i e n t o  de  que  todos  los  homb r es  son  hermanos  y  que  D i os  es el  padre  común.  Esto  es Va tsa l y a-
rasa,  en  su  pr i me ra  etapa  de  desar r o l l o .

E l  bhak t i  es, hasta  aqu í,  perc i b i d o  desde  el  pr ime r  desar ro l l o  del  homb re  en  la  fo rma  del  corazó n,  después  
en  la  forma  de  la  men te,  luego  en  la  forma  del  alma  y  f ina l m e n t e  en  la  forma  de  la  vo l u n ta d  (libre  
albed r í o). Estas  fo rmas  no  se dest ru y e n  unas  a otras,  sino  que  hermosame n t e  a armon i z a n  dent r o  de  una  
cons t i t u c i ó n  pura  de  lo  que  llamam os  el  homb r e  espi r i t u a l  o  el  Ekan ta  de  la  L i te ra t u r a  Va is h na v a.

Pero  hay  ot ra  verdad  aún  mas  sub l i m e  det rás  de  este  hecho,  la  cual  le  es reve lada  tan  sólo  a unos  pocos,  a 
aque l l o s  que  están  preparad os  para  el la.  Nos  refe r i m o s  a la  conve rs i ó n  espi r i t u a l  del  alma  en  su  fo rma  
femen i n a.  Es  en  este  estado  sub l i m e,  nob le  y  tan  elevado  en  el  cua l,  el  alma  puede  proba r  la  dul z u r a  de  un  
mat r i m o n i o  ind iso l u b l e  de  amo r  con  D i os.  Ésta  es, la  qu in ta  o  la  más  elevada  etapa  del  desar r o l l o  
Va is h na v a  a la  cua l  l lamam o s  Mad h u r y a- rasa,  ún icame n t e  en  ésta,  se ext ien de  háb i l m e n t e  la  porc i ó n  más  
hermosa  de  la  L i te ra t u r a  Va is h na v a.  Esta  fase  de  la  vida  humana,  por  m is te r i o sa  que  es,  no  es conqu i s t ada  
por  todos.  ¡No!,  deb ié ram os  dec i r,   que  no  la  obt iene  nad ie  más  que  los  que  per tenecen  a D i os  mismo.  
Está  tan  le jos,  tan  más  al lá  del  alcance  de  los  homb res  ord i na r i o s,  que  los  rac i o na l i s t as  y  aun  los  teís tas  
ord i na r i o s,  no  pueden  entende r l a.  ¡No!,  el los  l legan  al  ext rem o  de  mo fa rse  de  el lo,  como  si  fuera  algo  
inhuma n o,  desna tu ra l i z a d o,  o  art i f i c i a l .

¡Oh,  Seño r!  Reve lad  vuest ras  más  va l i osas  verdades  a todos,  para  que  no  Seáis  insu l t a d o  por  los  faná t i c os  
y  locos,  y  de  esa  mane ra,  toda  la  human i d a d  sea  adm i t i d a  como  Vues t ra"    

Fin
 


